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KUNSKAP

Kunskap gar inte att ersdtta med utrustning eller organisation. Kunskap &r
nyckeln till trygghet. Trygghet &r ovarderlig for sakerheten i alla miljcer.

Vi pa Presto &r nordens ledande aktér av utbildning inom brand och arbetmiljo
och vi ser darfor det som en viktig uppgift att erbjuda det bredaste utbudet
av kvalitetssékrade och moderna utbildningar. Om du mot férmodan inte skulle
hitta det du soker i vart ordinarie utbud har vi bred erfarenhet av att skraddarsy
utbildningar just for er verksamhet.

For oss pa Presto &r det viktigt att alltid vara néra. Vi finns lokalt narvarande
6ver hela landet men kan ocksd métas digitalt.



VART UTBILDNINGSPROGRAM

E-learning och digitala klassrum

ARBETE PAHOJD

Fallskydd grund

Fallskydd grundinkl. raddning
Arbeteislutet utrymme

GWO BST (Basic Safety Training)

Mastarbete och nedtagning av nddstalld stolpe

ARBETSMILJO & JURIDIK

Battre arbetsmiljo, BAM
Byggarbetsmiljésamordnare, BAS P/U
Asbest,damm och mégel

Hardplast

Arbetsmiljo for chefer och skyddsombud
Entreprenadjuridik, ABO4 & ABT06
Kontrollansvarig

Plan & Bygglagen - Boverkets Byggregler
Obligatorisk ventilationskontroll (OVK)
Konsumenttjanstlagen ABS18
Projektledning

Pannoperator

Level 1 Certifierad termografor

BRANDSKYDD

Brandfarliga Arbeten

Hetaarbeten

Anlaggningsskotare brandlarm
Anlaggningsskotare sprinkler
Brandskyddsansvarig

ATEX arbete i explosionsfarlig miljé
Férestandare brandfarlig vara
Grundlaggande brandskydd
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Egenkontrollant

Praktisk dvning handbrandslackare
Utrymningsledare
Utrymningsdvning

EL & TEKNIK

Kontroll fore idrifttagning
Elsakerhet vid arbete

Arbete med spanning

ESA Instruerad person

ESA Fackkunnig

El-termografér

Praktisk elteknik

Praktisk elteknik for fastighetsskotare
Praktisk elteknik - Schemalasning
och felsdkning

ESA Industri & Installation
Instruerad person
Elinstallationsreglerna
Kabelférlaggning enligt EBR
Elsékerhet for begransade arbeten
Elinstallationer i ATEX-milj®

FORSTA HJALPEN
HLR (Hjart- lungraddning)
Forsta hjalpen

Forsta hjéalpen (forkortad)
Krishantering

MASKINER & LYFTANORDNINGAR
Liftutbildning (Mobila arbetsplattformar)
Traversutbildning

Sakralyft och lasthantering

Sakrare lyft enligt ISO
Fordonsmonterad kran

Hjullastare TYA Kompetensprov
Truck

Truck A

Truck B

Truck AB

Truck C

Truck C: Hjullastare C2 Industriell hantering
Truck D

Motorsag

Rojsag RT-RB

Motorkap

Séaker Schakt

Byggnadsstallning, allman (2 - 9 m)

TRAFIKSAKERHET & TRANSPORT
Arbete pavag

Arbete pa vag steg 11 (niva 1)

Arbete pa vag steg 11,1.2,1.3 (niva1-2)
Arbete pa vag steg 21

Arbete pa vag steg 2.2 (niva 3A)

Arbete pavag steg 3

Arbete pa vag NIVA 3B VAKT

YKB Yrkesforarkompetensbevis fortbildning
ADR

ADR 1.3-utbildning

ADR grund

ADR Tank

ADR Ny klass 1/ ADR Ny klass 7

Utbildningar som E-learning



DIN KOMPLETTA LEVERANTOR
AV UTBILDNINGAR INOM
BRAND OCH SAKERHET.



VARA KLASSRUM

Vi har lokal narvaro éver hela landet, fran norr till séder, men ibland &ar det inte
helt 1att att samlas, da &r en onlineutbildning basta alternativet.
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TRADITIONELLA KLASSRUM

| vara traditionella klassrum tréffas vi fysiskt

pa plats. Vi kan antingen genomféra utbild-

ningen i er verksamhet alternativt hos oss. Vi
har kontor dver hela Sverige.

ﬁ%bl—

DIGITALA KLASSRUM

| vara digitala klassrum &r alla utbildningar
unika och sker med live-uppkoppling med
instruktéren. Du som deltagare kan, precis
som vara traditionella klassrum, stélla fragor
och interagera. Utbildningarna som genomférs
i vara digitala klassrum ger samma behérighet
som om du hade gatt i vara traditionella.

N
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E-LEARNING

Vara E-learnings kan du genomféra nér och var
det passar dig. Du far inloggningsuppgifter
direkt nér du anméler dig. De flesta
utbildningar ger amma behérighet som om
de hade genomférts i traditionella klassman
men sen finns det ett fatal utbildningar dar du
behéver genomfora ett praktiskt moment efter
E-Learningen for att ta del av giltigt intyg.
Kontakta oss sa berattar vi mer.



UTBILDNING ONLINE

Att alltid finnas néra till hands &r viktigt fér oss och darfér finns vi éver hela Sverige men
ibland &r det inte helt I4tt att samlas, da &r en online utbildning ett bra alternativ. Att utbilda
sig online blir allt vanligare. Den flexibla m&jligheten att lra sig nar och var man vill attraherar
manga. Vi pa Presto &r stolta dver vara utbildningar online och sjalvklart géller samma certifie-
ringar som om utbildningen vore fysisk.



E-LEARNING OCH DIGITALA KLASSRUM ( Presto

E-LEARNING DIGITALA KLASSRUM

Vara E-Learnings kan du genomféra exakt nér och var det passar dig. Genom inter- | vara Digitala klassrum méter du instruktéren online i livemiljé. Du som deltagare
aktiva och pedagogiska moment tar du dig genom utbildningen och kan n&r som kan precis som pa en vanlig utbildning stélla fragor, integrera med andra och dela
helst pausa fér att senare ateruppta igen. erfarenheter. Utbildningarna i vara Digitala klassrum ger samma behérighet som om

du hade gatt dem fysiskt.

Innan du startar utbildningen sa sékerstéll att du har ett stabilt
internet och att du sitter pa en lugn plats. Att ha pa sin kamera
ar ett krav under utbildning och vi ser gérna att du har ett
headset, men det &r inget krav. Och glém inte kaffet!

N&r du anméler dig till utbildningen skickas en aktiveringslank
till din mail. Du behéver inte passa nagon tid utan startar
utbildning nar det fungerar fér dig.

Vid anmélan skickas en inbjudan med tid och datum samt
anslutningslank till din mail. Du kan genomféra utbildningen i
datorn, smartphone eller surfplatta. Nar du klickat pa lanken
skriver du in ditt namn och registrerar din nérvaro via QR-

Tank pa att sitta vid en lugn plats dér du kan koncentrera dig
och satta pa ljud. Om du inte har méjlighet att genomféra
hela utbildningen pa en gang sa gar det bra att pausa och

fortsétta sen igen. koden.

N&r utbildningen startar behéver du varken kamera eller Na&r utbildningen startar sékerstéller du att din microfon &r
mikrofon. Utbildningstiden &r olika beroende pa vilken utbild- avstangd. Utbildningen sker i livemiljé och om du énskar stélla
ning som genomfars. fragor eller delta i en dialog &r du varmt vélkommen att récka

upp handen eller skriva i chatten.



ARBETE PA HOJD

En utav de vanligaste orsakerna till att personer omkommer eller blir allvarligt skadade
pa arbetsplatsen &r fall till lagre niva. Det finns darfér krav pa att man ska férebygga
fallrisker redan vid héjder pa 2 meter eller mer vid byggnads- och anlédggningsarbete.
Vi pa Presto erbjuder kvalitetssékrade utbildningar som motsvarar de kompetenskrav

som krévs vid arbete pa hég hojd.



FALLSKYDD GRUND ¢, Presto

Arbetar du pa hsjd? Eller arbetar du med personal dar héghdjdsarbete férekommer? Allt
arbete som innebér risk for fall till en lagre niva ska fallskyddas och om det finns en risk fér
skada genom fall som inte gar att undanréja med andra atgérder, till exempel féréndring av
arbetet och kollektiva skyddsatgarder, ska personlig fallskyddsutrustning anvéndas.

Att arbetet sker sakert pa den héga hojden &r varje individs ansvar men det &r
arbetsgivarens ansvar att lampliga skyddsatgéarder vidtas (utifran riskbedémningen) och att
personal far information om de risker som féreligger samt kunskaper om hur den personliga
skyddsutrustningen skall anvéndas. Det &r ocksa arbetsgivarens ansvar att en fungerande
raddningsplan har tagits fram innan arbets pabdrjas.

MALGRUPP INNEHALL

Utbildningen vander sig till + Normer/CE och féreskrifter.

alla som arbetar med personlig  Horisontella fasta och mobila system.
fallskyddsutrustning
+ Genomgang av fallskyddsutrustning.

MAL * Materialvard/inspektion av utrustning.

Malet &r att du som deltagare ska fa de * Risker och fall.
grundlaggande kunskaper och * Arbetsplan & riskanalys.
fardigheter om anvéndande av
fallskydd som méjliggér att arbeten
kan utdvas med sakerhet och - Raddning av nédstalld (teori)
minimera risken fér personskador.

 Fdrankringspunkter.

* Teoriprov
TIDSATGANG

4 timmar.




FALLSKYDD GRUND INKL. RADDNING

Arbetar du pa hojd? Eller arbetar du med personal dér héghdjdsarbete férekommer? Allt
arbete som innebér risk for fall till en lagre niva ska fallskyddas. Fallskyddsutbildning ink
raddning ger dig inte bara kunskap om hur du arbetar mer effektivt och sékert pa hég hsjd
utan &ven hur du arbetar tryggt under réddning eller annat nédldge som uppstar.

| majoriteten av arbeten finns det alltid en risk att anvéndaren av personlig
fallskyddsutrustning hamnar i en situation dér du behéver hjélp fran en kollega, till exempel
for att kunna ta dig ned, efter ett fall eller annan nédsituation. Det &r arbetsgivaren som
ansvarar for att lampliga skyddsatgérder vidtas. Utbildningen innefattar praktiska moment
och med var mobila 'fallskyddsrigg' kvalitetssékrar vi att alla far samma utbildningskvalitet i

hela Sverige.

MALGRUPP

Utbildningen vénder sig till alla som arbetar
med personlig fallskyddsutrustning och som
behdver kunskap om att utféra réddning av
nddstalld vid arbete med personligt fallskydd.

MAL

Malet &r att du som deltagare ska fa de
grundldggande kunskaper och fardigheter
om anvandande av fallskydd som majliggér
att arbeten kan utévas med sékerhet och
minimera risken fér personskador.
Deltagaren far anvénda fallskyddsutrustning
pa en mobil arbetsplattform utformad

foér att méta deltagarens verkliga behov
av praktiska kunskaper. Efter genomférd
utbildning ska du som deltagare med
hjélp av rdddningsutrustning kunna

genomfdra rdddning av nédstalld samt
sjalvevakuering.

TIDSATGANG
1 dag.

INNEHALL

Teori:

+ Vad sager lagen?

+ Normer/CE och féreskrifter.

* Horisontella fasta och mobila system.
« Genomgang av fallskyddsutrustning.
* Materialvard/ Inspektion av utrustning.
* Risker och fall.

* Arbetsplan & riskanalys.
 Fdrankringspunkter.

+ Ré&ddning av nddstalld.

» Teoriprov.

Praktiska &vningar

+ Forberedelse fér raddning.

+ Ré&ddningsévning efter behoy,
exempelvis raddning i schakt, réddning
uppat, rdddning i stege.

( Presto




ARBETE | SLUTET UTRYMME

Att arbeta i miljder som som bendmns som slutna utrymmen (Confined space), till
exempel brunnar, cisterner och bassénger stéller héga krav pa sékerhet och kunnande.
Arbetet ska férberedas med riskanalyser, gas och syreméatningar samt férberedande av

raddningatgérder vid héndelse av tillbud. | denna utbildninglér du dig vilka lagar som géller,

hur du arbetar sékert och hur du agerar om olyckan &r framme.

MALGRUPP

Utbildningen vénder sig till

alla som arbetar med personlig
fallskyddsutrustning i slutna utrymmen
och i utrymmen som &r svara att utrymma.

MAL

Malet &r att du som deltagare ska fa de
grundlédggande kunskaper och fardigheter
om anvandande av fallskydd som majliggér
att arbeten i slutna utrymmen kan utévas
med sékerhet och minimera risken fér
personskador. Efter genomférd utbildning
ska du som deltagaren med hjélp av
raddningsutrustning kunna genomféra
raddning av nédstalld. Du ska kunna
genomfdra nedstigning och uppstigning ur
ett slutet utrymme pa ett sakert satt.

TIDSATGANG
1 dag.

FORKUNSKAPER
Grundkurs Fallskydd (1 dag)

INNEHALL

Vad s&ger lagen?

* Risker i slutna utrymmen och
speciella regler fér denna typ av
arbete.

* Anvéandning av personlig
skyddsutrustning.

* Anvéandning av tripod m.m.

* Arbetsplanering.

+ Sékra arbetsmetoder.

* Ergonomi.

+ Kommunikation i slutna
utrymmen.

* Upphissning/nedfirning vid
raddning.

Praktik

* Anvéandning av
fallskyddsutrustning.

* Férberedelse av nedstigning/
raddning.

+ Radddning med tripod

M
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GWO BST (BASIC SAFETY TRAINING)

Arbetar du med vindkraft? Global Wind Organisation, GWO:s standard Basic Safety
Training &r ny standard fér utbildning inom vindkraftbranschen. Utbildningen &r ett viktigt

och nddvandigt steg for att 6ka sékerheten och minska riskerna vid arbeten i vindkraftverk.

Vestas, Siemens, Sozlon och Vattenfall &r nagra av féretagen som ligger bakom standarden
och som har krav pa att man genomgatt utbildningen fér att fa tilltrade till deras torn.

MALGRUPP

Utbildningen vénder sig till dig som ska
arbeta i och omkring vindkraftverk dar
kravet om GWO utbildning féreligger.

MAL

Efter avslutad utbildning ska du

kunna utféra sékra arbeten i vindkraftverk
och pavisa ett sékert och korrekt vid
agerande vid brand. Du ska ocksa kunna
utféra HLR, hantera en olycka, anvénda
PPE pa ett korrekt satt samt genomféra
kamratréaddning.

TIDSATGANG
5 dagar.

FORHANDSKRAV

Enligt Arbetsmiljoverket, AFS 2006:6 och
AFS 2005:6 krévs en tjanstbarhetsbedomning
vid héghdjdsarbete. Ett sa kallat mast-

och stolpintyg. Detta skall kunna visas

for kursledare vid kursstart. Observera

att kursdeltagaren skall vara fullt frisk vid
kurstillfallet.

Foér att kunna delta pa kursen krévs att
kursdeltagaren har ett personligt WINDA ID.
Detta &r ett krav fran GWO.

INNEHALL

Teori/praktik
* Manual handling (ergonomi) - 4 tim
 Fire awareness (grundlédggande
brand) - 4 tim
 First aid (Forsta hjalpen) - 16 tim
* Working at heights (arbete
pa hojd) - 16 tim

INTYG

Efter genomfdrd utbildning utférdas ett
personligt intyg som &r giltigt i 2 ar.

12
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MASTARBETE OCH NEDTAGNING AV NODSTALLD STOLPE ( Presto

En utav de vanligaste orsakerna till att personer omkommer eller blir allvarligt skadade pa
arbetsplatsen &r fall till lagre niva. Det finns darfér krav pa att man ska férebygga fallrisker
redan vid hdjder pa 2 meter eller mer vid byggnads- och anlédggningsarbete. Den som
arbetar i en mast eller stolpe ska ha férmagan att rddda sig sjélv eller ta ner en nddstalld
fran en stolpe eller mast. Denna utbildning ger dig kunskap fér en trygg arbetsplats.

MALGRUPP TIDSATGANG

Fér dig som arbetar i en mast eller 1 dag.

stolpe och ska kunskap om hur

man raddar sig sjélv eller tar ner en =

nodstalld. FORKUNSKAPER
TEORI:

MAL * Vad séger lagen?

* Normer/CE och féreskrifter.

* Mast- och stolparbete.

* Risker och fall.

* Arbetsplan & riskanalys.

« Genomgang av fallskyddsutrustning.
« Genomgang av utrustning.

* Foérankringspunkter.

* Horisontella fasta och mobila system.
* Positionering.

* R&ddning av nédstalld.

* Evakuering.

UTBILDNINGSPECIFIK PRAKTIK:
INFORMATION * Klattring i mast/stolpe.

* Klattring i vertikala fallskyddsystem.

* Anvéndning av positioneringsutrustning.
* Réddning frdn mast/stolpe

« Sjalvevakuering

Efter genomférd utbildning har du som
deltagare en grundlig kunskap om
sékerhetsregler och normer

fér mastarbete. Du ska

dven kunna arbeta sakert och

effektivt med sin personliga
fallskyddsutrustning samt klara

av olika typer av réddningar av sin
kollega, beroende av arbetsplats.

Den hé&r utbildningen genomférs som
féretagsanpassad utbildning och vi
behéver tillgang till en mast fér de
praktiska momenten. Om arbetstagaren
skall utféra arbete &ver 13 meter ska
tjanstbarhetsintyg fér hdjdarbete utfardas!
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ARBETSMILJO
& JURIDIK

Séker arbetsmiljd kommer utifran kunskap och uppféljning men &nda sker det varje
dag olyckor pa arbetsplatser i Sverige. Brister i arbetsmiljén kan innebara férbud
mot att fa jobba vidare men fragan vi alla behéver stélla oss innan det &r - hur
arbetar vi for att pa basta satt undvika personolycka och istéllet férebygga en séker
arbetsplats?

14



BATTRE ARBETSMILJO, BAM

Behéver du utbildning i arbetsmiljkunskap? Denna utbildning utgar fran Arbetsmiljslagen
med tillhérande férordning, féreskrifter samt arbetsmiljéverkets rekommendationer. Den
bestar av bade teoretiska och praktiska block och du far kunskap i god arbetsmiljckunskap
samt férutsattningar fér att kunna medverka i verksamhetens utveckling mot en battre

arbetsmiljé.

MALGRUPP

Kursen vander sig till dig som &r
skyddsombud, chefer, arbetsledare,
fackliga féretradare eller annan
berdrd personal som &r i behov av hur
arbetsmiljsfragor ska hanteras.

MAL
Skapa bra samverkan i arbetsmiljdarbetet

mellan arbetsgivare, skyddsombud och
dvriga anstallda.

TIDSATGANG
3 dagar.

INNEHALL

Lagstiftning — arbetsmiljslagen

Ovrigt tillampbart regelverk, avtal och
foreskrifter

Arbetsgivarens och arbetstagarens
skyldigheter, roller och ansvar
Skyddsombudets roll i
arbetsmiljarbetet

Systematiskt arbetsmiljéarbete (SAM)
Riskbeddmning

Damm, buller, vibrationer
Organisatorisk och social arbetsmiljé
Arbetstid och arbetsbelastning
Stressrelaterade sjukdomar -
férebyggande arbete

Krénkande sarbehandling —
férebyggande arbete
Arbetsmiljéekonomi — franvarokostnader

( Presto




BYGGARBETSMILJOSAMORDNARE, BAS P/U ( Presto

Arbetar du med arbetsmiljéfragor vid planering och projekteringsskedet (BAS-P) eller
samordnar du arbetsmiljdarbetet under utférandet (BAS-U)? Denna utbildning ger
dig férutsattningar for god arbetsmiljé och &r utformad enligt Arbetsmiljéverkets
rekommendationre baserat pa kraven i Arbetsmiljélagen kap 3 och AFS 1999:3.

MALGRUPP INNEHALL
Utbildningen véander sig till dig som * Lagstiftning — arbetsmiljélagen,
hanterar arbetsmiljsfragor vid planering- férordning och foreskrifter

och projekteringsskedet (BAS-P), samt till
dig som samordnar arbetsmiljéarbetet
under utférandet (BAS-U).

« BAS P/U - ansvar, uppgifter och
befogenheter

Systematiskt arbetsmiljéarbete

MAL * Risker, riskanalys och bedémning

Att skapa férutsattningar fér god Utforma arbetsplatser

arbetsmiljé i samband med planering
av samt utférande av bygg- och
anlaggningsarbete.

Arbetsmiljéplan

Straffansvar och sanktionsavgifter

TIDSATGANG
1 dag.
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ASBEST, DAMM OCH MOGEL

Arbetar du med asbest, damm eller mégel? For att kunna arbeta sékert och enligt
féreskrifterna om Asbest AFS 2006:1 krévs kunskap och férstaelse for halsoeffektena
och skyddsatgérderna. Denna utbildningen genomférs enigt AFS 2006:1 vilket ger
dig kdnnedom om risker och atgarder men ocksa praktisk hantering av asbest med

pabyggnadsutbildning i mégel och damm.

MALGRUPP

Utbildningen véander sig till dig som
hanterar eller pd annat satt kommer i
beréring med asbest eller asbesthaltigt
material.

MAL
Att du pa ett sakert satt skall kunna

hantera och arbeta med asbest, damm och
mégel.

TIDSATGANG
1 dag.

INNEHALL

Aktuella féreskrifter

Grundldggande om dmnena asbest,
moégel och damm (tyngdpunkt pa
asbest)

Halsorisker

Riskbedémning, kontrollmetoder och
avfallshantering

Arbetsmetoder och utrustning
Nodfallsatgarder

Medicinska kontroller

17
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HARDPLAST

Arbetar du med isocyanter eller allergiframkallande kemikalier? Enligt kemiska
arbetsmiljérisker AFS 2014:43 skall du ha kunskap i riskbedémning, halsorisker och
skddsatgéarder. Efter genomfdrd utbildning har du behdrighet och kdnnedom att kunna
utféra ett sékert arbete . Utbildningen féljer de krav géllande hardplast enligt 37§ i
foreskriften (AFS 2014:43) rérande hantering av hardplaster och allergiframkallande

kemiska produkter.

MALGRUPP

Utbildningen vénder sig till dig som
leder eller utfér arbete med material
som innehaller isocyanater eller
allergiframkallande kemikalier.

MAL
Skapa férutsattningar for sékert arbete

med isocyanater eller allergiframkallande
kemikalier.

TIDSATGANG

4 timmar.

INNEHALL

+ Kénnedom om olika
h&rdplastkomponenter och risker

* Lagstiftning och féreskrifter
* Riskbeddmning

+ Sékra arbetsmetoder

+ Skyddsutrustning

« Atgarder vid olycka

18
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ARBETSMILJO FOR CHEFER OCH SKYDDSOMBUD ( Presto

Vad &r arbetsmiljé och hur arbetar vi fér att leva upp till de krav som stélls i
arbetsmiljdlagen? | denna utbildning far du kdnnedom om de krav som stélls pa
arbetsgivare och arbetstagare utifran arbetsmiljélagen och féreskrifter, samt hur en trygg
och séker arbetsmiljé kan bidra till resultat for verksamheten. Alla féretag oavsett storlek
och bransch ska ha ett systematiskt arbetsmiljéarbete enligt kraven i Arbetsmiljéverkets
Férfattningssamling AFS 2001:1

MALGRUPP INNEHALL

Till dig som &r chef, arbetsledare, * Vilket ansvar har man?
skyddsombud eller annat uppdrag som * Vilken &r chefens roll och vilken &r
utifran sin funktion har behov av kunskap skyddsombudets roll?

om hur arbetsmiljéfragor ska hanteras. * Vad &r SAM, Systematiskt

arbetsmiljdarbete?

o * Vad &r BAM, Béttre arbetsmiljéarbete?
MAL * Vad sdger arbetsmiljélagen?
Efter genomférd utbildning har du insikt * Vilken dokumentation ska finnas?
och kunskap i hur ett systematiskt * Social arbetsmilj6?
arbetsmiljdarbete samt riskbedémning * Psykosocial arbetsmiljo?

genomfdrs och hur de kan méta kraven

i lagstiftningen. Harigenom finns ékade
m&jligheter att skapa ett bra klimat mellan
chefer och arbetstagare.

TIDSATGANG
1dag
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ENTREPRENADJURIDIK, ABO4 & ABTO6

Denna utbildning ger dig kunskap och férstaelse kring hur utférande- och totalentreprenader fungerar samt kunskap i standardavtalen
ABO4 "Allmé&nna bestammelser fér byggnads- anldggnings och installationsentreprenader”, och ABT06 "Allm&nna bestédmmelser for
totaltentreprenader avseende byggnads-, anldggnings- och installationer. Vara utbildare fér denna utbildning &r jurister och advokater fran
branschen vilket ger dig en inblick i hur avtalen tillampas i praktiken.

ABO4 reglerar utférandeentreprenader, dar bestéllaren tillhandahaller projekteringen, och ABO6 anvénds vid totalentreprenader dar
entreprendren har ansvaret for att ta fram delar av eller hela projekteringen.

Vill du ha &nnu mer kunskap? Ga &ven var férdjupningsutbildning i &mnet!

MALGRUPP

Kursen vander sig till dem som &r utférare,
bestéllare av entreprenader eller alla som
kommer i kontakt med anbud och avtal i
samhallsbyggnadssektorn som ocksa vill fa
kunskaper om standardavtalen AB 04

och ABT 06.

MAL

Att deltagarna efter genomférd utbildning
ska ha grundldggande kunskaper i
entreprenadjuridik rérande standardavtalen
AB 04 och ABT 06, i syfte att 6ka sin
[6nsamhet genom att undvika tvister,

onddiga kostnader och andra vanliga
problem.

TIDSATGANG
1 dag.

INNEHALL

Vi gar igenom grundldggande avtalsratt
och du far dven grundldggande kunskaper i
de viktiga standardavtalen AB 04 och ABT
06. Genomgang av entreprenadformer

och upphandlingsformer:

« Utférandeentreprenader AB 04
+ Totalentreprenader/

funktionsentreprenader ABT 06
* Upphandlingsformer

Genomgang av standardavtalen AB 04 och
ABT 06 med tyngdpunkt pa:

+ Centrala begrepp i AB 04 och ABT 06

* Hur AB blir en del av entreprenadavtalet

* Fdrutsattningar for avsteg fran AB 04
eller ABT 06

* Vad héander vid motstridiga uppgifter i
kontraktshandlingarna?

¢ Vad géller i férsta hand?

« ATA (8ndringar och tillagg, samt
avgaende arbeten)
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* Hinder i entreprenaden

* Fel i entreprenaden

* Entreprenérens ansvar under
genomfdrandetiden, under garantitiden
och under resterande ansvarstid

+ Med flera andra vanliga fragestallningar
kopplade till standardavtalen

I man av tid kan deltagarna stélla fragor
inom ramen for kursémnet.
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KONTROLLANSVARIG

En Kontrollansvarig ansvarar att det finns en kontrollplan vid byggprojekt, ombyggnationer, rivningsarbeten med fler, samt nérvara vid
diskussioner, besiktningar och kontroller. Alla kontrollansvariga ska vara certifierade enligt PBL. Svensk Uppdragsutbildning erbjuder en
férberedande utbildning fér att genomféra certifieringsprovet med godként resultat hos ett certifieringsorgan.

o

MAL

Att deltagaren efter genomférd utbildning
har fatt de kunskaper om behdrigheter,
ansvar samt vagledning i arbetet som
kontrollansvarig. Du far en god férberedelse
for att klara tentamen och bli certifierad
kontrollansvarig enligt Plan-och
byggnadslagen (PBL).

MALGRUPP

Dig som vill jobba med kontrollansvar enligt
PBL, byggnadsinspektérer eller bygglovs-
handl&ggare som vill férdjupa sina kunskaper
kring KAs arbete, arkitekter, byggmastare,
byggnadsingenjdrer, byggnadsinspektérer,
konsulter med flera. Inga férkunskaper
krévs men for certifiering finns krav pa
utbildning eller arbetslivserfarenhet enligt
BFS 2001:14 KA 4 med &ndringar.

TIDSATGANG
3 dagar.

INNEHALL
DAG 1

Genomgang av regelverken i lagar,
férordningar och féreskrifter

Historiken om rollen som kontrollansvarig
Krav pa kontrollansvarig enl. PBL 10:9 §
och dess uppgifter enligt PBL 10.11 §
Certifieringskrav for kontrollansvariga
Bygglovsprocessen och bygglovspliktig
atgard enligt PBL

DAG 2

Foérdjupade kunskaper i Plan-och
bygglagen (PBL)

Genomgang av Plan-och
byggférordningen (PBF)

EU:s grundldggande krav for
byggnadsverk

Genomgang av Boverkets byggregler
(BBR)

Energibestédmmelser och krav pa
energideklaration for byggnader
Miljébalken och avfallsférordningen
Arbetsmiljélagen utifran rollen som KA
Lag om skyddsrum

SS-EN 1SO 9001-2015, SS-EN ISO
14001:2015, SS-1ISO 45001:2018

DAG 3

Lag om fardigstéllandeskydd, tilldmpning
Kortfattad genomgang av olika
entreprenadavtal (AB 04, ABT 06, ABK 09
samt ABS 18) och dess betydelse fér KA
Genomgang av upprattande av kontroll-
plan och &vning med ritningsunderlag
Kvalitetssakring ute i falt, utrustning och
uppférandekod

Ansdkan slutbesked

Psykologiska aspekter
Problemstéllningar som kan uppsta for KA

INTYG

Efter genomford utbildning utfardas
intyg. For certifiering till godkand
Kontrollansvarig enligt PBL, ansdker du
till RISE eller Kiwa Sverige fér tentamen.
Detta ingar inte i kursen.
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PLAN & BYGGLAGEN - BOVERKETS BYGGREGLER ( Presto

Boverkets Byggregler utgér de krav som samhéllet kraver att byggnader minst maste uppfylla.
Det handlar om bland annat barnsékerhet, tillgénglighet, brandskydd, barférmaga och en god
inomhusmiljé. Dessa krav ska uppfyllas fér alla nya byggnader och vid &ndring av befintliga
byggnader ska kraven uppfyllas fér de delar som &ndras.

Plan & Bygglagen reglerar samhéllets krav pa planering och byggande. Det &r Plan &
Bygglagen som reglerar var och hur du far bygga.

| denna utbildning far du kunskap om grunderna i bade Plan & Bygglagen & Boverkets
Byggregler . Du far ocksa férstaelse hur du ska tolka och agera kring detaljplaner, bygglov eller
verksamhetsféréndringar.

MALGRUPP INNEHALL

Projektdrer, konsulter, férvaltare, Kursprogram PBL

entreprendrer, bestallare, » Allmant om PBL 2010:900
kontrollansvariga enligt PBL samt * Plansystemet, regionplan — &versiktsplan
6vriga som har behov av kunskaper i * Detaljplan

dessa nya regler. + Utformnings- och egenskapskrav,

koppling PBL — PBF — BBR
* Bygglov, marklov m.m.

MAL * Genomférandet av byggatgérder

* Processen hos kommunen, bygglov —
Efter avslutad utbildning har du kunskap startbesked - slutbesked
i hur du tolkar och férstar bade Plan & + Sanktionssystemet i PBL och PBF

Bygglagen samt Boverkets Byggregler.
Kursprogram BBR
* Avsnitt 2: Allménna regler

T|DS/&TGANG . ﬁvsnitt 3 Tillgér?glighet,
ostadsutformning, rumshajd,
1 dag. driftutrymmen
* Avsnitt 5: Brandskydd, nyheter och
andringar

Avsnitt 6: Hygien, hélsa och miljo
Avsnitt 7: Bullerskydd

Avsnitt 8: Sékerhet vid anvéndning
Avsnitt 9: Energihushallning, nyheter och
andringar
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OBLIGATORISK VENTILATIONSKONTROLL (OVK)

Det &r byggnadens &gare som ansvarar for att OVK utférs och byggnadens &gare ska i sin
tur vélja en sakkunnig certifierad funktionskontrollant.

Denna utbildning ger dig majlighet att bli denna sakkunniga certifierade
funktionskontrollant och se till att inomhusklimatet &r bra och att ventilationssystemen

fungerar.

MALGRUPP

Personer som ska anséka om ny
eller férnyad riksbehdrighet som
funktionskontrollant.

MAL

Efter avslutad utbildning har du fatt
kunskaper om uppbyggnad av regelverket
fér att kunna séka OVK-behérighet,
fardigheter att planera en OVK och
kompetens att genomféra en OVK enligt
gallande regelverk.

TIDSATGANG
3 dagar.

INNEHALL

DAG 1

Genomgang av gallande OVK-regelverk
och évriga byggregler som till exempel
BBR, folkh&lsoomradet, arbetsmiljé och
regelverk om ventilation (bygglagstiftning
enligt 118)

DAG 2

Teoretisk genomgang av &ldre och nya

ventilationsregler (enligt 12-1488§)

* Inneklimatfaktorer som paverkar
inomhusmiljon

+ Matteknik och matmetoder

* Varmeatervinningssystem

* Energieffektiviseringsatgarder

Komfortkylsystem

Planering av en funktionskontroll,

genomgang av ett protokoll mm.

Forberedelse infor certifierings provet

DAG 3 - CERTIFIERING

Efter avslutad kurs med godkéant resultat
pa det avslutande certifieringsprovet
uppfyller du kraven i OVK 3 enligt
Boverkets krav fér att anséka om OVK-
behdrighet, under férutsattning att du
uppfyller &vriga krav.
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KONSUMENTTJANSTLAGEN ABS18

Utfér du ROT/RUT-arbeten? | s3 fall berérs Du av omfattande lag och regeléndringar.
Konsumenttjanstlagen ger konsumenten ett starkt skydd, vilket stéller stora krav pa
entreprendrer. Utbildningen innehaller en genomgang av de grundldggande bestédmmelser
som styr entreprenadavtal med konsumenter som bestéllare och belyser sarskilt de
omraden som ofta skapar tvister mellan konsument och entreprenér.

MALGRUPP

Alla som bygger, levererar, séljer, utfér
smahusentreprenader i hus, mark-,
anldggnings- och installationssektorn.
Producenter, husféretag, bestéllare, olika
entreprendrer, besiktningsman,
kontrollanter mAl.

o

MAL

Att ge deltagarna en allmén orientering om
konsumenttjénstlagen, ABS 18 och
Hantverkarformularet, samt hur dessa
samverkar med varandra. Malsattning &r
ocksa att ge vagledning hur du undviker
att hamna i onddiga tvister.

TIDSATGANG
1dag.

INNEHALL

Utbildningen omfattar bland annat:

» Skillnaderna mellan ABS 09 & 18

* Avtals ingdende

+ Konsumenttjénstlagens reglering av
smahusentreprenader

* Orientering om ABS 18 och
Hantverksformuléret

* Tillaggsuppdrag

* Priset och konsumentens
betalningsansvar

* Besiktning

* Reklamation

* Entreprendrens ansvar fér fel, paféljder
vid fel

* Avhjélpande

* Parternas ansvar fér dréjsmal

+ R&tt att halla inne betalning

* Garantier
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PROJEKTLEDNING

Vill du ga i mal som planerat? Att leda projekt &r ett hantverk. Talang och sunt férnuft kan
ta dig en bit, men aldrig hela végen. Kunskap om modeller, struktur och vilka verktyg som
finns att tillga ger dig battre kontroll. En kontroll som krévs for att driva projektet — med

kraft och precision — till malet.

Denna utbildning ger dig tekniker och metoder hur man planerar, leder och avslutar en
utvecklingsinsats som bedrivs i projektform. du far verktyg och modeller fér malformulering,
resurshantering, tidsuppskattning och riskanalyser. Under utbildningen arbetar vi med ett
verklighetsbaserat praktikfall och tar oss igenom ett projekt fran start till mal dar du lar dig

vad som ska géras i respektive projektfas.

MALGRUPP

Kursen vander sig frémst till nuvarande
och blivande projektledare eller
delprojektledare men &ven till andra som
arbetar i eller med projekt.

MAL
Efter avslutad utbildning har du tekniker
och metoder hur man planerar, leder och

avslutar en utvecklingsinsats som bedrivs i
projektform.

TIDSATGANG
2 dagar.

INNEHALL

* Projektarbete — faser, beslutspunkter och
milstolpar

* Projektmodeller

* Affarsmassig bedémning av projekt

* Relevanta och matbara mal

* Projektorganisationen — roller och ansvar
* Styr-, referens- och projektgrupp samt
andra funktioner

« Viktiga verktyg for planering och resurs-
och tidsuppskattning

* Grunder kommunikation

* Intressentanalys och kommunika
tionsplaner

* Riskanalys och riskhantering

* Uppféljning och rapportering

« Framgangsfaktorer for lyckad leverans
och avslut
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PANNOPERATOR

Arbetsmiljéverket kréver att sddan personal som arbetar med &vervakning av panna i klass A eller B skall vara certifierad pennoperatér
enligt AFS 2017:3 Anvandning och kontroll av trycksatta anordningar. Denna utbildning &r fér personer som kommer i kontakt med trycksatta
anordningar enligt 2017:3 och utbildningen ger dig kunskap som técker alla kategorier av pannor 1-4. Utbildning férbereder dig fér att klara
certifieringsprovet som kan genomféras hos exempelvis Kiwa och Rise.

MALGRUPP

Utbildningen riktar sig till pannoperatdrer
eller annan personal som évervakar pannor
som arbetsuppgift. Utbildningen
férbereder deltagaren pa att klara
certifieringsprovet hos godkant
certifieringsorgan.

MAL

Efter avslutar utbildning skall du kunna
erlagga certifieringsprov med godkant
resultat och darefter bli certifierad
pannoperatdr vilket krévs av AFS 2017:3.
Innehallet i kursen motsvarar den kunskap
som krévs fér alla kategorier

av pannor, 1-4.

TIDSATGANG

Digitalt klassrum: ca 2 dagar
Ledarledd: 1 dag

FORKUNSKAPER

Deltagaren ska efter utbildningen

kunna driva pannor och trycksatta

anordningar med hégre sékerhet. Samt:

* Kénna till sin anldggnings klassning

 Markkapacitet

. évriga rutiner.

* For att kunna tillgodose sig
utbildningens innehall och klara
certifieringsprovet bér deltagaren ha
erfarenhet av arbete med panndrift samt
genomfért tillhdrande onlineutbildning.

INNEHALL

Utbildningen omfattar bland annat:

« AFS 2017:3 Genomgang av féreskriftens
innehall, tilldmpning och definitioner

« Genomgang &vriga relevanta AFS:er

« Genomgang kategoriseringen 1 - 4

Klassificering av pannor, tryckkarl och

rérledningar

« Varmeléra, grundldggande principer och

standardenheter

Pannanléggningen - utrustning,

komponenter och funktion

« Genomgang olika bransletyper och
tillhérande risker
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+ Genomgang av tillsyns- och
Svervakningskrav

« Genomgang av sékerhetsutrustning

* Krav pd dokumentation

* Bokning av certifieringsprov

INTYG

Certifikat utfardas av godkant
certifieringsorgan efter att deltagaren
genomgatt certifieringen med godkéant
resultat. Deltagaren far sjélv anméla sig pa
nagot av deras certifieringstillfallen.
Utbildningen hos Presto &r férberedande
infér certifikat.
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LEVEL 1 CERTIFIERAD TERMOGRAFOR

Arbetar du med termografi? | denna utbildningen far du kunskap om de vanligaste
applikationerna inom inriktningen eltermografi och byggtermografi. Utbildningen &r enligt ISO
18436-7 och det ingar ocksa praktiska moment pa utrustning sdsom méatningar pa elutrustning
samt simulerade klimatska pa byggnadskonstruktioner med tillhérande dokumentation.

MALGRUPP

Utbildningen vénder sig till dig som vill
eller som redan arbetar som professionell
termografér med inriktning pa bygg och
eltermografi.

MAL

Efter avslutad utbildning har du kunskap
inom infraréd teknik, och att du som
professionell konsult eller tekniker ska
kunna hantera kameran, tekniken och
utféra analyser under en méngd av olika
villkor samt kunna arbeta i férbyggande
syften. Du har ocksa férstéelsen av

att kunna géra korrekta bedémningar
av utférandet, méatsituationen och
temperaturmétningar pa féltet samt lara
sig att identifiera méjliga felkallor.

TIDSATGANG
4 dagar.

INNEHALL

DAG 1

* Introduktion

» Varmekamerans delar och funktioner
* Varmelara

* Demonstrationer och test

DAG 2

* Varmedverféring

» Stralningsléra

* Tolkning vérmebilder

* Analys tekniker vérmebilder

* IR som férebyggande underhall.
+ Demonstrationer och test

DAG 3

¢ Infraréda mattekniker
* Applikationer och besiktningar
* Eltermografi
* Varfér uppstar fel
* Varmemonster
* Normal temperatur
* Typiska fel
* Prioritet
* Exempel
* Byggtermografi
- Forutsattningar
- Klimatskal
- Vdrmemonster
- Typiska fel
- Demonstrationer och test
- Undersdkningar och rapporter
- Programvara fér analys

DAG 4

* Laborationer, Lab manual
+ Mé&tningar pa skarp utrustning
+ Examen och certifiering
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BRANDSAKERHET

Varje timme féréndras férutséttningar for féretag och verksamheter da brand bryter
ut men med ratt kunskap kan vi férebygga brand innan den ens startar. Vi pa Presto
erbjuder bade teoretiska, praktiska och onlineutbildningar i brandsékerhet och
anpassar garna innehallet utifran er verksamhet.
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BRANDFARLIGA ARBETEN

Brandfarliga Arbeten &r en ny och modern utbildning fér alla som arbetar med moment dar
det finns risk fér att en brand kan uppst3, till exempel svetsning och 16dning. De som utfér
tillfélliga arbeten med risk fér brand maste genomga denna utbildning for att fa det tillstand
som krévs.

Brandfarliga Arbeten &r framtagen av SVEBRA och Byggféretagen (fd Sveriges Byggindustrier)
i samradd med Sveriges frémsta experter pa omradet. Vid framtagningen av utbildningen har
flera branscher deltagit for att fa den anpassad efter olika arbetssituationer.

Utbildningen Brandfarliga Arbeten ger ett giltigt certifikat enligt férsékringsbolagens villkor
och efter genomférd utbildning har du férstaelse for risksituationer och kan direkt tillampa
kunskaperna i ditt arbete. Var utbildning anpassas utifran de olika férhallandena i vara olika
branscher.

MALGRUPP INNEHALL
Utbildningen vénder sig till dig som - Lagstiftning och férsakringar
arbetar med brandfarliga arbeten, « Brandkunskap

exempelvis svetsning, takarbete, 16dning,
skarning eller arbeten med snabbroterande
verktyg.

+ Foérebyggande brandsékerhet
+ Riskhantering

Utbildning vander sig ocksa till dig som * Sékerhetsregler

ger tillstand fér Brandfarliga arbeten eller i
ar brandvakt. + Ovningsuppgifter
* Certifieringstest

* Praktisk slackdvning

+ Brandfarlig vara

MAL

Efter genomfdrd utbildning ska du ha
kunskaper som kravs fér att kunna vidta
nddvandiga atgéarder infér, under och
efter Brandfarliga Arbeten. Du ska ocksa
fa férstaelse for risksituationer pa just
din arbetsplats och direkt kunna tillampa
kunskaperna i ditt arbete.

TIDSATGANG
1 dag.

INTYG

Efter genomférd utbildning och godkéant
prov utfardas ett personligt intyg. Intyget
ar giltigt i 5 ar.
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HETA ARBETEN

Arbetar du med brandfarliga arbeten som orsakar uppvéarmning eller gnistor? Fér dig
som utfér arbeten med risk f6r brand kraver férsakringsbolagen att giltigt tillstand finns.
Exempel pa brandfarliga arbeten kan vara svetsning, 16dning, skarning eller takarbete.

Utbildningen &r framtagen av Brandskyddsféreningen. Férsakringsbolagens
sakerhetsféreskrifter kréver att tillstandsansvariga och brandvakter samt personer som
utfér Heta Arbeten pa tillfallig arbetsplats &r utbildade och har certifikat.

MALGRUPP

Kursen vander sig till dig som utfér,
ger tillstand eller &r brandvakt vid heta
arbeten.

MAL

Efter genomférd utbildning ska du ha
kunskaper som kravs for att kunna vidta
nddvandiga atgarder infér, under och efter
Heta Arbeten. De ska ocksa fa forstaelse
fér risksituationer pa just din arbetsplats
och direkt kunna tilldmpa kunskaperna i
ditt arbete.

TIDSATGANG
1dag.

INNEHALL

+ Lagstiftning och férsékringar
+ Brandkunskap

» Férebyggande brandsékerhet
+ Riskhantering

+ Sé&kerhetsregler

* Praktisk slackdvning

+ Ovningsuppgifter

+ Certifieringstest

+ Heta Arbeten

INTYG

Efter genomfdrd utbildning och godként
prov utfardas ett personligt intyg. Intyget
ar giltigt i 5 ar.
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ANLAGGNINGSSKOTARE BRANDLARM

Varje byggnad som har ett installerat brandlarm ska enligt 'SBF 110 Regler fér brandlarm'
minst ha tva anldggningségaren utsedda och utbildade anldggningsskétare. Ett automatiskt
brandlarm kan vara en livsviktig del i det totala brandskyddet och det &r viktigt att det
skdts pa ratt satt av utbildad personal. Den har utbildningen ger anldggningsskétare ratt
kunskap om brandlarmets skdtsel och funktion. Med ratt kunskap om brandlarmet kan

antalet onddiga larm minskas.

Moderna regelverk och standarder féréndras standigt darfér &r utbildningen &ven [amplig
som uppdateringsutbildning for dig som idag verkar som anldggningsskétare. Det
rekommenderas enligt SBF 110:8 att repetitionsutbildning gérs vart 5:e ar.

MALGRUPP

Utbildningen vander sig till dig som

har ansvaret fér skétsel och underhall

av brandlarmsanléggningen, &ven

kallade Anlaggningsskétare. Enligt
férsakringsbolagens regler ska byggnader
med automatiskt brandlarm ha minst tva
utsedda anléggningsskotare.

MAL

Efter genomfdrd utbildning ska du som

anlédggninsskétare ha de kunskaper som
erfodras om risker, lagar och regler men

aven kdnnedom om funktion, skotsel och
underhall.

TIDSATGANG
1dag.

INNEHALL

+ Brandlarmets uppbyggnad och funktion

« Myndighetsféreskrifter, forsakringskrav
och avtal

 Ansvar och befogenheter

+ Skétsel och underhall samt atgéarder vid
larm och fel

INTYG

Efter genomfdrd utbildning och godként
prov utférdas ett intyg.
Intyget &r giltigt i 5 ar.
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ANLAGGNINGSSKOTARE SPRINKLER ( Presto

Det finns olika typer av sprinkleranl&ggningar men for att en anldggning ska uppfylla
férsakringsbolagens krav krévs bland annat att anldggningsskétaren ar utbildad och har
ingdende kunskaper om drift, kontroll och underhall. Med denna utbildning uppfyller du
dessa krav och far kunskapen kring sprinklersystemets olika funktioner samt underhall.

Utbildningen uppfyller kraven i SBF 120 "Regler for sprinklersystem".

MALGRUPP INNEHALL

*  Anlaggningsskétarens ansvar

+  Férebyggande brandskydd

*  Regler: SBF 120

*  Sprinklersystemets funktion

+  Olika typer och dimensionering

M/&L «  Kontroll och underhall

Utbildningen vander sig till dig som
har ansvaret for skdtsel och underhall
av sprinkleranladggningen, &ven kallade
Anl&ggningsskétare.

Efter genomfdr utbildning ska du som
anlaggninsskétare ha de kunskaper som
erfodras om risker, lagar och regler men
aven kdnnedom om funktion, skétsel och
underhall.

TIDSATGANG
1 dag.
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BRANDSKYDDSANSVARIG

Som brandskyddsansvarig, oavsett storlek pa verksamhet, skall du ha god kunskap
och férstaelse i det ansvar som aligger féretagare géllande det systematiska
brandskyddsarbetet, utrymnings och brandorganisation. Genom denna utbildning far
du kunskap och hjélpmedel hur du uppfyller lagkraven samt bidrar till en séker miljé pa

arbetsplatsen.

MALGRUPP

For dig som &r utsedd
brandskyddsansvarig eller pa annat satt
ansvarar och arbetar med verksamhetens
brandskydd.

MAL

Efter genomgangen utbildning har

du kunskap om arbetet kring det
systematiska brandskyddsarbetet med
dess olika delmoment och féreskrifter. Du

har ocksa 6versiktligkunskap om brandlarm
och utrymningssékerhet.

TIDSATGANG
1 dag.

INNEHALL

Syftet med det systematiska
brandskyddsarbetet

De viktigaste lagarna och féreskrifterna
Kontrollsystemets uppbyggnad

Definitioner fér brandtekniska
installationer

Egenkontrollverksamheten
Behovet av intern och extern kontroll

Brandlarm, uppbyggnad, funktion och
organisation

Brandskyddsansvariges plats i
brandskyddsorganisationen

Brandsakerhet och brandskydd
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ATEX ARBETE | EXPLOSIONSFARLIG MILJO ( Presto

Varje timme uppstar brand pa féretag i Sverige. Att utféra arbete vid brandfarliga varor,
exempelvis spolarvétska, farg eller handsprit, innebér hég risk till brand. Det racker oftast
med bara en gnista sa kan olyckan vara framme. Denna utbildning ger dig hjalpmedel

och kunskap hur du ska arbeta sékert i en explosionsfarlig miljé. Du far ocksa en inblick i
aktuella lagar och féreskrifter.

MALGRUPP INNEHALL
Utbildningen &r for dig som &r * Allmént om de &mnen som hanteras,
Férestandare Brandfarlig vara eller dess egenskaper och risker

foér dig som utfér tillstand for arbete i

explosionsfarlig miljs, &ven kallat ATEX-

miljo. * Planering och genomférande av arbete i
explosionsfarlig miljé

« Tillampliga lagar och foreskrifter

MAL * Arbetsutrustning och metoder

Skapa férutsattningar for sékert arbete i + Dokumentation och arbetstillstand
explosionsfarlig miljé.

TIDSATGANG

Utbildningen varierar beroende pa specifik
verksamhet (1-2 dagar).

FORKUNSKAPER

Du som ska ga utbildningen ska som
férkunskap ha en genomférd godkénd
utbildning i Grundldggande brandskydd.
Sjalvklart hjalper vi dig &ven med denna
utbildning om det 6nskas.
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FORESTANDARE BRANDFARLIG VARA

Den verksamhet som har tillstand att hantera brandfarliga varor skall &ven ha en utsedd
férestandare. Exempel pa brandfarliga varor &r malarfarg, spolarvétska, harspray eller handsprit.

Som férestandare har du i uppgift att skapa trygga miljder och sékerstélla férvaring, hantering och
riskmedvetenhet hos dig och dina kollegor. Denna utbildning ger dig ratt hjalpmedel och kunskap

fér att lyckas med det.

MALGRUPP

Utbildningen riktar sig till du som blivit
tilldelad rollen Férestandare Brandfarlig
vara.

MAL

Efter avslutad utbildning ska du som
arbetar som férestandare brandfarlig ha
kunskaper att skapa férutsattningar for

en séker miljé dar brandfarlig vara ska
hanteras och férvaras.

TIDSATGANG
1 dag.

INNEHALL

Vilka lagar och regler som galler vid
hantering och férvaring av brandfarliga
varor

Brandfarliga varors egenskaper

Hur tillsyn av brandfarliga varor sker
N&r och hur en riskutredning bor géras
Férestandarens uppgifter

Arbete och utrustning i miljo dér det
finns risk fér explosiva blandningar
Kontrollrutiner

Systematiskt brandskyddsarbete
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GRUNDLAGGANDE BRANDSKYDD

Bra utrustning och en planerad organisation underl&ttar men far inget varde om personalen
inte vet hur de ska agera vid brand. Konsekvenserna vid ett tillbud aterspeglas ofta av den
kunskap de drabbade besitter. Denna utbildning &r bade teoretisk och praktisk och ger
deltagarna kunskap om slackmetoder och brandférebyggande atgérder.

MALGRUPP

Utbildningen véander sig till samtliga
anstéllda inom saval féretag, industri,
handel och institutioner som kommunal
och statlig verksamhet.

MAL
Efter genomgangen utbildning skall du ha
grundldggande kunskap i férebyggande

brandskydd och hur du skyddar dig sjalv
och egendom vid tillbud.

TIDSATGANG

3,5 timme.

INNEHALL

Brandteori, risker vid brand och
brandens skadeverkningar

Sjalvskydd

Slackmetoder, slackmedel och
slackverkan

Brandférebyggande och
brandbegransande atgéarder

Manskligt beteende

Utrymning

Atersamling

Lagar och féreskrifter
Systematiskt brandskyddsarbete

Praktisk slackévning
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EGENKONTROLLANT

Nar kravet pa ett systematiskt brandskydd inférdes ville lagstiftaren skapa en helhetssyn
pa brandskyddet. En viktig del var att utveckla kunskapen om objektens brandskydd med
malet att skapa forstaelse for hur brandskyddsatgéarder samverkar.

En viktig del i detta sammanhang &r ett val fungerande egenkontrollarbete. For att
genomfdra detta fordras kunskap och engagemang. Egenkontrollanten &r en grundldggande

del av en fungerande brandskyddsorganisation.

MALGRUPP

Utbildningen vander sig till samtliga
personer inom féretag och organisationer
som skall utféra egenkontroller inom en
avdelning, enhet eller anldggning.

MAL

Efter genomgangen utbildning har
deltagarna kunskap om det systematiska
brandskyddsarbetet samt vad det innebér

och vilka delar som ingar i en egenkontroll
och féljande kontrollmoment.

TIDSATGANG

3,5 timme.

INNEHALL

+ Syftet med det systematiska
brandskyddsarbetet

+ De viktigaste lagarna och féreskrifterna
* Kontrollsystemets uppbyggnad

+ Definitioner fér brandtekniska
installationer

+ Egenkontrollverksamheten

* Behovet av intern kontroll
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PRAKTISK OVNING HANDBRANDSLACKARE

En lyckad slackinsats avgérs inte endast av den utrustning som finns tillgénglig utan
agerandet och kunskapen hos personalen eller de manniskor som finns pa platsen.

Vid brand krévs snabb insats och i denna utbildning l&r du dig praktisk hur vi anvénder
handbranslackare, brandfilt och brandpost.

MALGRUPP INNEHALL
Utbildningen véander sig till samtliga + Slackmetoder, slackmedel och
anstéllda inom saval féretag, industri, slackverkan

handel och institutioner som kommunal

- » Handbrandslackare
och statlig verksamhet.

+ Brandpost*

. + Brandfilt
MAL
Efter genomgangen utbildning har
deltagarna grundlaggande kunskaper om
slackmetoder, slackmedel, slackverkan
samt val av férstahandsredskap och
dess anvandning.

+ Val av redskap

* Praktisk évning

TIDSATGANG

1-1,5 timme. Utbildningens tid &r
beroende pa hur manga sléckredskap som
introduceras.

*Praktisk undervisning fér brandpost sker endast om verksamheter tillater det.
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UTRYMNINGSLEDARE

En s&ker och snabb utrymning kan vara av yttersta vikt vid brand eller andra hot, detta
da situationen ofta blir kritisk bara ndgra minuter efter det att t.ex. branden startat. En
férutsattning &r att utrymningsledaren &r val utbildad och har kunskaper for att

leda utrymningen.

Genom att ha en val fungerande utrymningsorganisation med utsedda utrymningsledare
som har ett ansvar f6r en avdelning, vaningsplan eller annat naturligt avgrénsat omrade kan
en utrymning underlattas sa att den kan ske pa ett sa sékert och effektivt satt som mgjligt.

MALGRUPP

Utbildningen véander sig till dig som

&r utrymningsledare, dvs till dig som
fatt tilldelad utrymningsansvar. Vander
sig till personal som ska verka med
utrymningsansvar inom saval féretag,
industri, handel och institutioner som
kommunal eller statlig verksamhet.

MAL
Efter avslutad utbildning har du kunskap
i utrymningsférfarande samt hur du

skyddar dig sjalv, dina kollegor, kunder och
besdkare.

TIDSATGANG

4 timmar.

INNEHALL

Méanskligt beteende
Kroppens paverkan
Brandteori

Risker vid tillbud

Brand- och utrymningslarm
Utrymningsorganisation

Utrymningssystem och
utrymningsstrategi

Utrymningsplan och vagledande
markering

Atersamling

Utrymningsledarens uppgifter och
ansvar

Lagar och féreskrifter som paverkar
utrymningssystemet
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UTRYMNINGSOVNING

Vid brandtillbud och andra olyckor blir situationen ofta kritisk redan inom nagra fa minuter
med stora risker fér personskador hos de ménniskor som vistas i lokalerna. En férutsattning
fér en snabb och séker utrymning i ett kritiskt och pressat l&ge &r att ménniskorna i
verksamheten kéanner till utrymningsférfarandet och vet hur de skall agera i en krissituation.

Regelbundna &vningar skapar en kunskap och framférallt en trygghet som kan vara

avgdrande vid ett tillbud.

MALGRUPP

Utbildningen véander sig till samtliga
anstéllda inom saval féretag, industri,
handel, institutioner som kommunal och
statlig verksamhet. Den &r ocksa en
kontroll pa att rutinerna fér utrymning vid
brand eller annan fara

ar tillfredsstallande.

MAL
Efter genomgangen utbildning skall du ha
kunskap i utrymningsférfarande och hur du

skyddar dig sjélva, dina kollegor, kunder
eller andra besdkare.

TIDSATGANG

Beroende pa objektets storlek.

INNEHALL

Praktiska kunskaper om

Olika typer av brand- och
utrymningslarm

Méanniskans beteende vid fara
Brand- och utrymningsorganisation
Atgarder vid brand eller annan fara

Effekten av rék i utrymningsvagen (pa
kundens énskemal)

Utrymningssystem och
utrymningsstrategi

Utrymningsplan och végledande
markering

Atersamling

Lagar och féreskrifter som paverkar
utrymningssystemet

40

( Presto



EL & TEKNIK

Inom el & teknik erbjuder Presto ett brett utbud av utbildningar, oavsett om man
jobbar som elektriker, fastighetsskatare, mekaniker, eller pa nagot annat satt kommer i
kontakt med elektriska anldggningar i sitt arbete. Genom att s&kerstélla kompetensen

hos sin personal och ansvarsomradena i sin organisation sa férebygger man elolyckor
och felaktiga utféranden.
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KONTROLL FORE IDRIFTTAGNING

Detta &r en utbildning for elinstallationsféretag i kontroll fére idrifttagning, som ska utféras
i slutskedet av en byggnation med elinstallationer. Du far l&ra dig vad en kontroll innebér,
vem eller vilka som ska utféra den och hur kontrollen ska dokumenteras. Utbildningen
innehaller en genomgang av del 6 (Kontroll) i SS 436 40 00.

MALGRUPP

Utbildningen vénder sig till dig som &r
elektriker som utfar kontroll fére
idrifttagning. Utbildningen l&mpar sig

&ven for dig som star for arbetsledning av
denna personal, for att ge kunskap kring
vilka kontroller som behéver planeras in fér
ett arbete.

MAL

Efter genomférd utbildning har du
fatt kunskap om kraven pa kontroll i
géllande féreskrifter och standardens
detaljbeskrivning av hur kontrollen ska
utféras. Deltagarna ska ocksa ha fatt
férslag pa hur dokumentationen av
kontrollen kan utféras.

FORKUNSKAPER

Vana vid att jobba i elektriska
anlaggningar krévs.

TIDSATGANG
1 dag.

KURSINNEHALL

Innan en ny, ndrad eller utvidgad
starkstrémsanlaggning tas i bruk, ska
den kontrolleras sa att den uppfyller
god els&kerhetsteknisk praxis.
Utbildningen gar igenom hur man
gér en kontroll av ett utfért
elinstallationsarbete

i en lagspanningsanlaggning,

enligt del 6 i Elinstallationsreglerna
SS 436 40 00.

« Genomgang av Elinstallationsreglerna
+ SS 436 40 00 del é: kontroll

¢ Inspektion

+ Matningar och provningar

+ Exempel pa dokumentation

« Genomgang av installationstestare
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ELSAKERHET VID ARBETE ( Presto

Enligt Elsékerhetsverkets féreskrifter &r det krav att du som arbetar dar det finns en elektrisk
fara ska ha utbildning i ldmpliga sékerhetsatgérder for att skydda sig fran en elolycka. Denna
utbildningen ger dig behdrighet till detta och féljer Arbetsmiljéverkets féreskrifter och
standarden SS-EN 50110-1.

Denna utbildning bér uppdateras kontinuerligt och rekommenderas var tredje ar.

MALGRUPP INNEHALL

Utbildninger &r fér dig som arbetar Under dagen gar man igenom kraven
som elektriker eller servicetekniker pa som stélls av Elsékerhetsverkets
elektriska anldggningar och utrustningar, féreskrifter, samt hur man uppfyller
samt du som arbetsleder dessa. dessa krav genom tilldmpning av den
Utbildningen &r ocksa l&amplig fér dig senaste utgdvan av Svensk Standard
som &r innehavare av elanldggningar SS-EN 50110-1, som slépptes 2014:

(expempelvis produktionsindustrier) fér att
kunna faststélla elsékerhetsorganisationer
och tilltrédesregler.

* Elektriska faran och exempel pa
olycksfall

Arbetsmiljéregelverket och
Arbetsmiljéverkets féreskrift om
systematiskt arbetsmiljéarbete

MAL * Personlig skyddsutrustning
Efter genomférd utbildning har du fatt . SS-EN 50’!10-1 utg. 3: Skétsel av
den teoretiska kunskap som krévs fér elanlaggningar

att utféra elarbeten pa ett sékert satt i « Funktioner (roller) i en

de vanligaste férekommande typerna av elsakerhetsorganisation

elanlaggningar. * Riskhantering

Skotseldtgérder och underhall

FORKUNSKAPER * Arbete utan, nira och med spénning (ej

Du &r van att jobba i elektriska praktiskt)

anldggningar och elektrisk utrustning.

TIDSATGANG
1dag
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ARBETE MED SPANNING

Arbete med spénning syftar pa en arbetsmetod som ska anvandas nar en arbetare kommer
in i riskomradet oisolerad med kroppsdel, verktyg, utrustning eller anordning. Utbildning

ar fér dig som arbetar dar det finns elektrisk fara och ska ha kunskap om innebérden och
konsekvenserna av faran och de s&kerhetsatgérder som &r motiverade i férhallande till

arbetsuppgifterna.

MALGRUPP

Utbildningen vénder sig till dig som
arbetar som elektriker eller service-
tekniker pa elektriska anléggningar och
utrustningar, som har fér avsikt att utféra
arbete enligt arbetsmetoden 'Arbete med
spanning’ Arbets-metoderna l&dmpar sig

ocksa mycket val vid arbete néra spénning.

MAL

Efter genomfdrd utbildning kan du
utféra arbete med spénning pa ett ur
elsékerhets-synpunkt betryggande

sétt enligt arbetsmetoden. Arbete med
spanning: isolerhandskmetoden.

TIDSATGANG
1 dag.

INNEHALL

Arbetsmiljéregelverket géllande
elarbeten

SS-EN 50110-1: Skétsel av
elanléggningar

Riskhantering

SS-EN 60900: Utférande av handverktyg
for AMS-arbete

SS-EN 60903: Utférande av
isolerhandskar

SS-EN 61112: Utférande av isolerande
dukar

Praktiska laborationer av arbete med
spanning

INTYG

Efter avslutad utbildning tillhandahalls
intyg. Utbildningen ska repeteras
regelbundet enligt féretagets
utbildningsprogram fér AMS-arbete men
rekomenderas vart tredje ar.
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ESA INSTRUERAD PERSON ( Presto

Utfér du arbete i nagon form av icke elektriskt arbete eller i ndrheten av en elektrisk
anlaggning? Exempelvis stddning och malning i driftrum, montering av sténgel runt
anlaggningar, service av slackutrustning, réjning, grésklippningkabelférlaggning mm. D& &r
denna utbildningen fér dig!

Denna utbildning ersatter tidigare ESA tilltrade.

MALGRUPP INNEHALL

Utbildningen vénder sig till dig som &r « Elektriska faran

icke fackkunnig personal som ska utféra ) . .
sjalvstandigt icke elektriskt arbete dar * Funktioner (roller) i en ESA-organsiation
det finns en elektrisk fara, t ex. vid * Sakerhetsavstand vid ickeelektriskt arbete
verksamhet i driftrum och stallverk. « Sakerhetsatgarder

Utbildningen vander sig ocksa till dig som

utfor arbete under ledning av fackkunnig " Riskhantering

elsakerhetsledare, elanldggningsansvariga * Tilltrédeshantering
och eldriftledare. * Arbetsmetoder
MAL

Efter genomford utbildning har du
kunskap hur du undviker olyckor och
personskador vid arbete i eller i nérheten
av elanldggning. Du far ocksa ta del av
publikationen ESA Instruerad Person.

TIDSATGANG
1 dag.
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ESA FACKKUNNIG

Utbildning som gar igenom ESA, energibranschens gemensamma sékerhetsanvisning fér
att undvika olyckor orsakade av elektricitet. ESA &r ett satt for elnatsbranschen att félja
arbetsmiljdlagen och &r branschens anpassning av Svensk Standards anvisning fér skétsel av

elektriska anladggningar.

Grundutbildningen &r fér dig som aldrig har gatt en ESA Fackkunnig-utbildning innan.
Repetitionsutbildningen &r fér dig som redan gatt grundutbildningen. Repetitionsutbildning

ska genomfdras minst var tredje ar.

MALGRUPP

Utbildningen &r fér dig som arbetar i
elanlédggningar d&r man tillampar ESA, till

exempel entreprendrer som utfér arbete at

natbolag.

MAL
Efter avslutad utbildning sa &r
malsattningen att deltagaren har

forstdelse for att undvika elektriska
risker...

TIDSATGANG
2 dagar.

Repetitionsutbildningen &r endast 1 dag

och kan genomféras pa distans.

INNEHALL

Utbildningen gar bland annat igenom de
tva publikationerna ESA Grund och ESA
Arbete, hur riskhantering ska géras, hur
elsékerhetsorganisationen med de olika
rollerna (eldriftledare, elsdkerhetsledare,
kopplingsbitrade etc.) ser ut i en ESA-
anldggning, samt hur dessa kommunicerar
med varandra pa ett sdkert satt.

+ ESA-Grund:19 och ESA-Arbete:19
Redogérelse for olika ansvar och
ansvarsroller

* Riskhantering - riskbedémning och
riskbehandling

Elsékerhetsledarens funktion,
eldriftledare, kopplingsledare med mera
Elfaran, strémgenomgang och ljusbage
Val av arbetsmetod samt arbete utan,
med och néra spénning
Skotselatgarder

+ Séker kommunikation

Utbildningen avslutas med ett
kunskapsprov.

INTYG

Intyg pa godkand ESA utbildning far
tas del utav efter avslutad utbildning.
Utbildningen ska repeteras minst var
tredje ar.
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EL-TERMOGRAFOR

Ett fel i en elektrisk anldggning borjar oftast med att temperaturen stiger men med hjalp
av en termografi kan du finna felen i god tid och atgérda dem innan driftstopp eller brand
uppstar. Att finna felen gér du genom att termografera sin elanldggning och pa sa s&tt hitta
onormala varmgangar i dess elektriska komponenter.

Denna utbildning ger dig kunskap i hur du utfér och analyserar eltermografi. Du far ocksa
forstaelse fér infrardd teknik samt hur du hanterar kameran och instéllningarna.

MALGRUPP

Utbildningen &r fér dig som vill kunna
utféra termografi av olika typer av
elanlaggningar, for att i férebyggande
syfte kunna férhindra oplanerade drift-
stopp, férebygga brander eller planera
underhallsatgarder. For att fa ga
utbildning behéver du ha erfarenhet av
arbete pa elanlaggning, exempelvis som
elektriker, drift- & underhalls-tekniker,
processingenjorer, besiktningsméan osv
inom elinstallation, industri & elnats-
anlaggningar.

o
MAL
Efter avslutad utbildning har du lart
dig grunderna i infraréd teknik samt att
hantera kamera och instéllningar under
olika villkor for att kunna géra en korrekt
analys av métsituationen fér att kunna
identifiera majliga felkallor.

TIDSATGANG
2 dagar.

INNEHALL
DAG 1 - GRUNDLAGGANDE TERMOGRAFI

* Introduktion

 Varmekamerans delar och funktioner

* Hur tar man bra bilder, Kvalitativ

* Vanliga parametrar fér
temperaturmétning, Kvantitativ

* Praktiska 6évningar med kameran

* Analys i programvara

* Varmelara, Konduktion

DAG 2 - EL- TERMOGRAFI
Eltermografi grunder
* Principen bakom eltermografi

Varmemonster
* Vanliga vdrmemdnster i elanldggningar
» Avvikelsers/Felens varmeménster

Avvikelser och klassificering
* Finna och bestdmma typiska fel
* Klassificering av avvikelser

Labborationer
* Praktiska matningar elanldggningar

Workflow
* Rapportens olika delar
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PRAKTISK ELTEKNIK

Ar du mekaniker och arbetar inom industri men inte &r elektriker till yrket? Saknar du
kunskaper for att utféra skétsel- och underhallsatgarder samt enklare typer av elarbeten
pa ett sakert satt i en elanldggning? Enligt elsékerhetslagstiftningen ska elarbete utféras

pa ett satt som ger betryggande sékerhet mot personalskada och sakskada och med denna

utbildning utfyller du dessa krav.

MALGRUPP

Utbildningen &r fér dig som inte &r
elektriker till yrket men som kan komma
att utféra enklare atgérder, fedlkning och
arbeten dar det finns en elektrisk fara.

MAL

Efter genomfdrd utbildning har du ska
ha fatt den teoretiska och praktiska
kunskap som krévs fér att fa utféra val
definierade och begransade skétsel- och
underhallsatgérder samt enklare

typer av elarbeten i en elanlédggning pa
ett sakert satt. Du har kunskap om
grundléggande ellara, likspanning,
véxelspanning, 1-fas, 3-fas och olika typer
av skydds- och mandverapparater. Du
kan ocksa hantera enklare felsdkinngar,
exempelvis aterstéllning av motorskydd,
byte av s&kringar eller byte av fast
inkopplad motor.

TIDSATGANG
3 dagar

INNEHALL

Elektriska faran

Relevanta delar av regelverket kring

elsékerhet vid arbete: arbetsmiljé-

regelverket och SS-EN 50110-1

Funktioner (roller) i en

elsékerhetsorganisation

* Vad man far lov och inte far lov att géra
utan auktorisation

* Riskhantering

« Sakringar, motorskydd, jordfelsbrytare:
funktion och felscenarion

* Ellara likstrém och véaxelstrom

* Trefassystemet

« Asynkronmotorns funktion, egenskaper,
inkoppling, kontrollmé&tning

+ Skydds- och manéverapparater

* PLC-styrning

* Praktiska &vningar
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PRAKTISK ELTEKNIK FOR FASTIGHETSSKOTARE ( Presto

Denna utbildning &r en anpassad utbildning fér fastighetsskétare som vill kunna utféra
enklare elarbete pa ett sakert satt.

Denna utbildning finns &ven utan inrikting pa fastighet.

MALGRUPP INNEHALL

Utbildningen vénder sig till TEORI:
fastighetsskétare som arbetar inom alla

typer utav fastigheter. * Ellérans grundbegrepp (strém, spénning,

effekt)
Elfaran och sékerhetsatgérder
* Praktisk matinstrumentkunskap

MAL * Regler for elarbeten

Att deltagarna efter genomférd (auktorisationskrévande och icke
utbildning ska veta vilka typer av auktorisationskrévande arbeten)
elarbeten man far lov att utféra L

utan auktorisation, och hur man gér PRAKTISKA MATOVNINGAR:

det"pé ett sékert satt. De“ska Ifunna «  Matning av strdm och spénning
utféra byten av uttag, stromstéllare . Utbyte av vigguttag, stromstéllare
och belysningsarmaturer. De ska och belysningsarmatur

&ven ha en grundldggande forstaelse
fér spénning och strém i en elektrisk
krets, samt ha kunskap fér hur

de vanligaste skyddsapparaterna
som sékringar och jordfelsbrytare
fungerar.

TIDSATGANG
2 dagar.
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PRAKTISK ELTEKNIK - SCHEMALASNING OCH FELSOKNING ( Presto

Utbildningen &r en praktisk elteknikutbildning som ger dig kunskaper om tolkning
och lasning av olika elscheman sa att du kan utféra felsékning i elutrustningar och
elanldggningar pa ett snabbt och effektivt satt. Metodisk felsékning och praktiska
felsékningsévningar gér att du har direkt nytta av kursen i ditt dagliga arbete.

MALGRUPP FORKUNSKAPER

Denna utbildning vénder sig till dig som Utbildning motsvarande:

behdver kunna l&sa och tolka schema samt « Praktisk elteknik

att felsdka efter schema. « Praktisk elteknik fér fastighetsskétare
MAL

Efter genomfdrd utbildning kan du
bedriva felsékning efter schema i
elektriska utrustningar. Du har kunskapen
om schemasymboler, olika typer av
eldokumentation, felsékningsmetodik
och matteknik. Du kan ocksa genomféra
felsékning i elektriska mandverkretsar.

TIDSATGANG
2 dagar.
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ESA INDUSTRI & INSTALLATION

Utbildning som véander sig till dig som arbetar med anvisningen ESA Industri och
Installation, dér arbetsrutinerna &r anpassade fér framst industriella anl&ggningar.
Utbildning &r baserad pa svenska standarden SS-EN 50110-1, men har tillagg fran
elndtsbranschens sékerhetsanvisning ESA. Detta gér ESA Industri & Installation till
en |amplig anvisning att anvénda i industriella anldggningar dér det till exempel finns
dnskemal om att tillampa skriftliga planeringar och bevisvéxlingar.

MALGRUPP

Utbildningen vander sig till dig som ska
utféra arbeten och atgarder pa eller
nara anldggningar dar ESA Industri &
Installation tillampas.

MAL

Efter genomférd utbildning vet du hur du
kan anvénda ESA Industri & Installation
som ett komplement fér att férebygga
elolycksfall i stérre eller komplicerade
anlaggningar, samt att du vet hur en
elsékerhetsorganisation &r uppbyggd och
vem som ska gdra vad.

TIDSATGANG
1 dag.

INNEHALL

« Elsékerhetsorganisationen
* Planering av arbete

* Riskhantering

« Skriftlig bevisvaxling

+ Skétsel och underhall

* Arbetsmetoder

INTYG

Intyg tillhandahalls efter genomférs
utbildning och skall uppdateras vart tredje
ar.
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INSTRUERAD PERSON

Ar du innehavare av en elanldggning? Da har du enligt elsakerhetslagstiftningen ett ansvar
att arbetet som utférs pa eller i anslutning till anldggningen genomférs pa ett betryggande
satt. Du som arbetsgivare ska vidta alla dtgérder som behdvs fér att férebygga olycksfall eller

sakskada.

o
MAL
Malet med utbildningen &r att deltagaren
ska fa den teoretiska kunskap som krévs
for att fa utfora val definierade och
begrénsade skétsel- & underhallsatgarder
i en elanldggning. Dessa atgérder kan
vara aterstéllning av motorskydd, byte
av sakringar etc. Kursen ska normalt sett
kompletteras med en praktisk genomgéng
av fackkunnig personal i anldggningen dar
atgérderna ska utféras, t ex. med
féretagets egna elektriker.

MALGRUPP

Utbildningen vénder sig till dig som inte &r

elektriker till yrket med som kan komma
att utféra enklare atgérder dar det finns
elektrisk fara.

TIDSATGANG

4 timmar.

INNEHALL

Elektriska faran

Arbetsmiljéverkets féreskrifter om
systematiskt arbetsmiljdarbete, samt
SS-EN 50110-1 utg.3

 Funktioner (roller) i en
elsakerhetsorganisation

Riskhantering

Séakringar, motorskydd, jordfelsbrytare
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ELINSTALLATIONSREGLERNA

Jobbar du med elinstallation? Detta &r en kurs enligt Svensk Standards géllande
elinstallationer fér lagspanning: SS 436 40 00. Utbildningen syftar till att du ska kunna félja
elinstallationsreglerna. Elinstallationsreglerna sager att en starkstromsanléggning ska vara
utférd enligt god elsékerhetsteknisk praxis s att den ger betryggande sékerhet mot person-

eller sakskada pa grund av el.

MAL

Efter genomfdrd utbildningar har

du grundldggande kunskap om
Elsékerhetsverkets féreskrift ELSAK-FS
2008:1 kapitel 1-4, samt de olika delarna i
standarden SS 436 40 00: Elinstallationer
fér lagspanning — Utférande av

elinstallationer for lagspanningutgava 3
(frdn 2017).

MALGRUPP

Kursen vander sig till alla som utfér arbete
baserat pa Svensk Standards regler fér
elinstallationer, exempelvis

elektriker, elinstallatérer, konsulter,
bestéllare, besiktningsman med flera.

TIDSATGANG
1 dag.

INNEHALL

« Utbildningen gar igenom vilka krav som
stélls i féreskrifter och i senaste utgdvan
av standarden (slappt 2017) nér man
bygger en ny elanldggning, alternativt
nér man gor andringar eller utvidgar en
befintlig elanldggning.

ELSAK-FS 2008:1 - Elsakerhetsverkets
féreskrift om hur elanldggningar ska
vara utférda

Elinstallationsreglerna SS 436 40 00
utgdva 3: Uppbyggnad och struktur

+ Andringar frén tidigare utgava
Felskydd och Basskydd
Jordfelsbrytarkrav

Frankopplingstider vid jordfel
Skyddsutjémning
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KABELFORLAGGNING ENLIGT EBR

Arbetar du med férlaggning av kabel, jordtag och placering av stolpar och kabelskap
tillhérande koncessionspliktiga nét? Sedan den nya Elsékerhets-lagen inférdes 2017 maste
féretag ha ett egenkontrollprogram fér arbete med kabelférlaggning, samt vara registrerat
hos Elsékerhetsverket. Den har utbildning ger dig ratt behérighet samt ger dig kunskap om
regler, metoder och arbetssétt fér arbete med kabelférlaggning.

Denna utbildning ersatter den tidigare kursen BB3 Grav/KJ41

MALGRUPP

Utbildningen véander sig till dig som
arbetar med férlaggning av kabel,
jordtag och placering av stolpar och
kabelskap. Exempelvis gravma-skinister,
anldggningsarbetare och lastbilsférare
som hanterar kablar i samband med
kabelutrullning.

MAL
Efter genomfdrd utbildning kénner

du till lagar och regler som géller fér
kabelférlaggning samt ha en uppfattning

om arbetsmiljé- och miljorisker fér arbetet.

TIDSATGANG
1 dag

INNEHALL

* Relevanta lagar, féreskrifter och
férordningar

+ EBR-krav pa kompetens

Arbetsmiljérisker vid kabel-férlaggning

(ESA Schaktningvid och néra en

starkstromskabel)

Miljéaspekter vid ledningsschaktoch

ledningsarbeten

Kontrollera fardigstallning innan

6verldmning

Kabelférlaggning enligt EBR-rapport

kabelférlaggning max145 kV (KJ41)

Egenkontroll

INTYG

Efter genomférd utbildning med godként
slutbetyg utfardar Energi-féretagen
Sverige ett personligt certifikat till
deltagaren som &r giltigt i fem &r.
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ELSAKERHET FOR BEGRANSADE ARBETEN

Féretagsanpassad utbildning for personal som i sitt yrke behéver utféra vissa

arbetsuppgifter som &r férenade med elektrisk fara.

MALGRUPP

Utbildningen vénder sig till personer som
inte &r elektriker till yrket, men som kan
komma att behéva utféra enklare atgérder
dér det finns en elektrisk fara, exempelvis
aterstélining av motorskydd, byte av
sékringar och utféra fast in- & urkoppling.
Elsékerhetslagstiftningen staller krav

pa att personal som utfér denna typ av
atgérder har kunskap om den elektriska
faran och forstaelse fér skyddens funktion
for att inte orsaka person- eller sakskada.

MAL

Malet med utbildningen &r att deltagaren
ska fa den teoretiska kunskap som krévs
for att fa utféra val definierade och
begrénsade skétsel- & underhallsatgarder
i en elanldggning pa ett sdkert satt,
anpassat efter féretagets dnskemal.
Dessa atgérder kan vara &terstélining av
motorskydd, byte av sékringar etc. Aven
enklare typer av elarbeten gas igenom,

t ex. byte av en cirkulationspump. Var
kursledare kommer innan utbildningen
kontakta berérd elanldggningsansvarig/
arbetsgivare for att ga igenom vilka typer
utav atgarder deltagarna ska fa gora i sin
arbetsmiljé och hjalpa till att faststalla
elsékerhetsorganisationen.

TIDSATGANG
1 dag

INNEHALL

Utbildningen omfattar bland annat:
Elektriska faran

Relevanta delar av regelverket kring
elsdkerhet vid arbete

Funktioner (roller) i en
elsdkerhetsorganisation

Vad man far lov och inte far lov att géra
utan auktorisation

Riskhantering

S&kringar, motorskydd, jordfelsbrytare:
funktion och felscenarion

Exempel pa arbeten som féretagets
personal kan stéta pa i arbetslivet

INTYG

Efter genomford utbildning utférdas ett
personligt intyg till deltagaren.
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ELINSTALLATIONER | ATEX-MILJO

Atex direktiv och elinstallationer i ex-miljé. Kursen riktar sig till alla medarbetare som behéver

uppdaterade kunskaper om elinstallationer enligt ATEX — direktivet (Ex — miljo).

MALGRUPP

Kursen vander sig till elektriker och
underhéllspersonal som behéver
uppdaterade kunskaper fér installation,
underhall och kontroll av elinstallationer i
explosiv atmosfér — ATEX.

MAL

Att deltagarna efter genomférd utbildning
ska ha fatt information om regler fér
elektriskt arbete i klassade

omraden, och dkade kunskaper om
utférande och underhall av elinstallationer
i explosionsfarliga omradden. Kursen
bygger pa arbetsgangen fran att ett
elarbete startas till att det &r fardigt och
kontrollerat.

Arbetsforfarandet utgar fran handbok
427 utgava 4 - Elinstallationer i

explosionsfarliga omraden (SS-EN 60079-
14 och SSEN 60079-17).

TIDSATGANG
1dag

INNEHALL

Handbok 427

* Regelverk inom ATEX

Fran direktiv till standard
Elinstallationer i riskomraden
* Apparaters skyddsprinciper
* Apparaters markning
Markning enligt ATEX

* Val av apparater i olika zoner
Potentialutjamning i zoner

* Krav pa dokumentation

+ Systembeskrivningar

INTYG

Efter genomfdrd utbildning utférdas ett
personligt intyg till deltagaren.
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FORSTA HJALPEN

Varje ar drabbas 10 000 personer av hjartstopp, endast 500 &verlever. Bakom varje
siffra &r ett manniskoliv men genom utbildning kan du bidra till att fler m&nniskor
Sverlever. Vi pa Presto erbjuder hjart- och lungréddning bade for barn och vuxna samt
specialiserade utbildningar inom férsta hjalpen.
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HLR (HJART- LUNGRADDNING)

Hjért- och lungréddning skyddar hj&rnan pa en livlés person. Fér att starta hjartat krévs
en hjartstartare. Under denna utbildning far du lara dig hjért- och lungréddning med
defibrillering. Det medfér att éverlevnadschansen fér den som drabbas av ett hjartstopp

kan &ka fran 5 till 70 procent.

Var hjart- och lungréddning kan du ocksa fa anpassad utifran hantering av barn. Kontakta

oss sa berattar vi mer.

MALGRUPP

Denna utbildning vénder sig till alla
personer, oavsett roll eller arbetsplats.

MAL

Efter genomférd utbildning kan

du sjélvstandigt utféra hjart- och
lungraddning tills ambulanspersonal tar
Sver. Utbildningen ger ocksa en méngd
tips och rdd som gér din insats

mer effektiv.

TIDSATGANG

2 timmar.

INNEHALL

Genomgang hjart- och lungréddning
Kontroll av medvetande och andning
Larma 112

Inblasningar

Hjartkompressioner

Hjartats uppbyggnad och funktioner
Hjartstartare

Luftvagsstopp

Tillampningsdvningar, scenariotraning i
verksamhetens lokaler

En del praktiska évningar genomfér
deltagarna pa varandra, andra utférs
pa 6vningsdocka.
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FORSTA HJALPEN

Vad gér du om en person néra dig skadar sig och bléder kraftigt? Eller tappar kaffekoppen i
knat? Eller platsligt blir grablek i ansiktet och tar sig fér bréstet? Eller far ett krampanfall?
Vet du hur du ska agera om hjartat pa en person i din nérhet stannar? Eller...

Denna utbildning l&r dig viktiga, ibland livréddande handgrepp och atgéarder som en
allvarligt skadad person behdver. Vi skapar ett [&mpligt utbildningsinnehall utifran

de risker som finns i din omgivning och fér att fa en bredare kunskap och en ékad
handlingsberedskap innehaller kursen dven utbildning i hjart- och lugnréddning.
Utbildningen ger ocksa en méngd tips och rad som gér din insats mer effektiv och vid
dnskemal gar vi igenom ert férbands-material och ger tips och férslag pa kompletterande
férbandsmaterial som &r lampligt utifrén arbetsmiljon.

MALGRUPP

Denna utbildning vénder sig till alla
personer, oavsett roll eller arbetsplats.

MAL

Efter avslutad utbildning har du lart dig
livsviktiga handgrepp och atgérder som
en allvarlig skadad person behéver. Du

har ocksa fatt tryggheten i att genomféra
hjart- och lungréddning.

TIDSATGANG
4 timmar.

En del praktiska évningar utfér deltagarna
pa varandra, évriga pa évningsdocka.

INNEHALL

Férsta Hjalpen

Bemdtande olycksplats
Beddmningsmodellen L-ABCDE
Andningssvarigheter T
Allergisk chock
Diabetes

Hjartinfarkt

Stroke

Krampanfall
Okontrollerad blédning
Férbandsteknik
Cirkulationssvikt
Nack- och ryggskador Trauma

Brannskador och fratskador

Forflyttningstekniker

Hjart-lungraddning

Lagesbedémning

Kontroll av medvetande och andning
Stabilt sidoléage

Larma 112

Inblasningar

Hjartkompressioner 50

Luftvégsstopp

Sjukdomsfall
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FORSTA HJALPEN (FORKORTAD)

Vad gér du om en person néra dig skadar sig och bléder kraftigt? Eller plétsligt blir
grablek i ansiktet och tar sig fér bréstet? Vet du hur du ska agera om hjartat pa en person
i din narhet stannar?

Denna utbildning &r en forkortad version av férsta hjélpen som lar dig viktiga, ibland
livsraddade handgrepp vid de vanligaste sjukdomstillstanden och atgéarder vid en
okontrollerad blédning. Vi skapar ett [ampligt utbildningsinnehall utifran de risker som
finns i din omgivning och fér att fa en bredare kunskap och en 6kad handlingsberedskap
innehaller kursen &ven utbildning i hjért- och lugnraddning. Utbildningen ger ocksa en
mangd tips och rad som gor din insats mer eff ektiv och vid énskemal gar vi igenom ert
férbands-material och ger tips och férslag pa kompletterande férbandsmaterial som &r
[&mpligt utifran arbetsmiljén.

MALGRUPP INNEHALL
Denna utbildning vénder sig till alla Férsta Hjélpen
personer, oavsett roll eller arbetsplats. +  Bemétande olycksplats
«  Livshotande lage
MAL *  Andningssvarigheter
*  Hjartinfarkt -
Efter avslutad utbildning har du lart dig Jarkln ar Sjukdomsfall
livsviktiga handgrepp och atgérder som *  Stroke o
en allvarlig skadad person behéver. Du * Okontrollerad blddning
har ocksa fatt tryggheten i att genomféra *  Férbandsteknik

hjart- och lungréddning.
Hjart-lungraddning
Tl DSATGANG «  Lagesbeddmning .
+  Kontroll av medvetande och andning
«  Stabilt sidolage
*  Larma 112
« Inblasningar

3 timmar.

*  Hjartkompressioner

«  Luftvagsstopp
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KRISHANTERING ( Presto

Vid livshotande olycka, att bli utsatt fér hot och/eller véld eller vid andra traumatiska
héndelser kan psykologisk férsta hjalpen vara avgérande fér att pa sikt hjalpa den naturliga
aterhdmtningen. Den hér utbildningen ger grundldggande kunskaper i psykologisk férsta
hjalpen, riskinventering och praktiskt agerande i héndelse av olycka, kris eller annan
traumatisk handelse.

Teoretiska och praktiska moment varvas under utbildningen. Méjlighet finns att anpassa
innehallet utifran specifika fragestallningar och énskemal kopplat till olika organisationer.

MALGRUPP INNEHALL

Denna kurs vander sig till medarbetare och « Definition: stress-kris-trauma.

ledare pa olika nivaer i organisationen. . . .
P 9 + Krisreaktioner och kriskunskap: normala

reaktioner pd onormala héndelser.

MAL * Att méta méanniskor i kris: "human
Okad kunskap om hur manniskor beter sig being" eller "human doing”. Lyssnandets
T e . kraft.
i kris. Lara sig om hur vi som medarbetare
och medménniskor kan hjélpa och stétta i + Naturlig dterhdmtning eller PTSD? Vad
kriser. ar vad och hur kan det behandlas?
+ Att bygga motstandskraft: hur kan man

R R ta hand om sig sjélv och sina kollegor
TIDSATGANG och bli battre rustad att méta stress
4 timmar. och svara situationer.

61



MASKINER &
LYFTANORDNINGAR

Att 6ka kunskapen om hur man arbetar sékert skapar en tryggare arbetsplats fér
alla. Vi pa Presto erbjuder bade teoretiska och praktiska utbildningar till dig som
ar lyftledare, arbetsledare, kranférare, lastkopplade eller pad annat &tt arbetar med
maskiner & lyftanordningar.

62



LIFTUTBILDNING (MOBILA ARBETSPLATTFORMAR)

Arbetar du med saxliftar, skyliftar och mobila arbetsplattformar? Bra maskiner blir &nnu
effektivare och sékrare om de hanteras pa ratt satt. Utbildning krévs fér alla som arbetar fran en
arbetsplattform enligt Arbetsmiljéverkets féreskrift AFS 2006:6 "Anvéndning av lyftanordningar
och lyftredskap. Utbildningen bidrar till att du far s&krare och effektivare anvéndare.
Utbildningen bygger pa den internationella standarden i SS 1SO 18878:2 004 och fdljer
Liftutbildningsradets Liftlaroplan (LLP). Du far ocksa goda produktkunskaper om olika typer av
liftar och deras anvéndningsomraden dar det ligger stort fokus pa sékerhet i varje moment.

MALGRUPP

Utbildningen vénder sig till dig som
anvénder saxliftar, skyliftar och mobila
arbetsplattformar, samt till arbetsledare
och skyddsombud.

MAL

Undvika olyckor och personskador vid

arbete med olika typer av liftar och mobila
arbetsplattformar. Efter genomférd utbildning
har du kunskap i och om anvéndandet av
mobila arbetsplattformar. Du kan utféra
sékerhetstillsyn fére kérning, planering och
uppstallning av liften. Du kommer ocksa ha
kunskap om de regler och rutiner som finns
kring mobila arbetsplattformar, och ddrmed fa
en dkad s&kerhet.

TIDSATGANG
1 dag.

INTYG

Efter genomférd utbildning utférdas ett
personligt intyg som &r giltigt i 5 ar.

INNEHALL

Presentation av olika typer av liftar
Funktion och anvéandning av olika lifttyper
Genomgang av arbetsmoment vid upp-
stéllning av liftar, anvandning av stédben
Sékerhetsténkande vid arbete pa hég héjd
Berékna risker, vindpaverkan, bedémning
av underlag etc

Lagar och férordningar (Arbetsmiljélagen
AML)

Arbetstagarens och arbetsgivarens
skyldigheter

Teori och sékerhetsutbildning (inomhus)
1. Kursintroduktion

2. Maskintyper

3. Liftens uppbyggnad

4. Kontroll och besiktning

5. Arbetssétt/handhavande

6. Sakerhet

7. Arbetsskydd och lagar

Praktiska vningar

Fokus pa férarsakerhet och
maskinsakerhet vid hantering fér, under
och efter kdrning (utomhus)

1. Daglig tillsyn

2. Manéverorgan/symboler och arbetskorg
3. Praktiska &vningsmoment

4. Teoretiska dvningsmoment

5. Teoretiskt och praktiskt slutprov
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TRAVERSUTBILDNING ( Presto

Denna utbildning ger dig férutsattningar att pa ett sékert satt bedriva arbete med travers.
En travers &r en typ av lyftkran vars barande konstruktion bestar av kranbrygga som

gar i sidled. Krav pa denna utbildning stélls i Arbetsmiljéverkets féreskrift AFS:2006:6.
Utdrag fran § 29 "En arbetsgivare som later en arbetstagare eller inhyrd arbetskraft
anvénda lyftanordningar eller lyftredskap skall ha dokumentation &ver dennes praktiska
och teoretiska kunskaper med avseende pa séker anvandning av utrustningen." Denna
utbildning uppfyller Arbetsmiljéverkets krav.

Fér att géra arbetsplatsen séker, samt fér att undvika att last och maskiner ska ta
skada, far du genom denna utbildning god kunskap om besiktning, funktionskontroll och
godshantering. Utbildningen vénder sig till anvéndare av travers, telfrar och pelarkranar
men passar dven vid andra typer av lyft och lastkoppling t.ex. paketeringsarbete med
vakuumlyft.

MALGRUPP INNEHALL

Utbildningen vénder sig till dig som
anvander dig av travers, telfrar och
pelarkranar, men passar &ven dig som av
andra typer anvander lyft och lastkoppling.

Introduktion

Terminologi, vad &r vad?
Konstruktion, hur vikt férdelas
Operatdrens roll, anvéndning
Kommunikation

Lasthanterin

Underhall och kontroll

Lagar och regler

Ergonomi
Sakerhetsféreskrifter
Radiomanévrering

MAL

Efter genomfdrd utbildning har du
tillrackliga kunskaper for att pa ett sékert
och sjalvstandigt satt kunna utféra Materialkdnnedom

normalt férekommande arbeten med Lyftinrattningar och redskap i

traverser, kranar och lastkoppling. verkstaden

Skyddsfareskrifter

Kérning efter signalschema

Koppla, lyfta stalla last

Praktiskt kérprov i produktionsmiljé

TIDSATGANG

1-5 dagar beroende pa omfattning och

férkunskap. Kursen bestar av teori och praktiska
dvningar. Utbildningen behandlar &ven
S&kra lyft och Lasthantering.

En grundutbildning mot basindustrin kan
omfatta 1-2 dagar medans en utbildning
for specialkran kan omfatta 2-5 dagar.
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SAKRA LYFT OCH LASTHANTERING

Arbetar du exempelvis som lastkopplare, kranférare eller signalman? Fér att fa anvéanda
lyftanordningar och lyftredskap stéller Arbetsmiljverket krav pa att du pa ett sékert satt
kan hantera olika metoder och situationer i samband med lyftanordningar. Genom denna
utbildning far du grundldggande kunskaper hur du utfér séker och effektiv lasthantering.

MALGRUPP

Utbildningen vénder sig till dig som &r
engagerade i lyftarbete med stationara
och/eller mobila kranar, byggkranar
och liknande kranar. Du &r exempelvis
kranforare, ansvarig arbetsledare,
lyftledare eller skyddsombud.

MAL
Efter avslutad utbildning kan du

genomféra lyft pa ett arbetsmiljériktigt
satt fér att undvika olyckor.

TIDSATGANG

4 timmar.

INNEHALL

Riskinventering och riskbedémning

* Lagar, féreskrifter och standarder
Certifiering, besiktning

Fortlépande tillsyn

Daglig tillsyn

Planering av lyftarbete

Lastkoppling, lyftvinklar

 Katting

Stallinestropp

Textilstropp

* Personlyft med kran och truck
Lyftredskap for speciella lyft och
hantering av godsKursen bygger pa
dokumenterade kunskaper enligt: AFS
2006:6 Anvandning av lyftanordningar
och lyftredskap.
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SAKRARE LYFT ENLIGT ISO

Flertalet olyckor i samband med lyftarbete beror pa felhantering av last eller lyftredskap.
Utbildningen i S&krare lyft — 1ISO &r en vidareutvecklad utbildning i sékra lyft och
lasthantering som ocksa bestar av praktiska inslag. Du far ocksa kunskap i planering och
sékert utférande av lyftarbete i enlighet med SS-ISO 22 853 samt AFS 2006:6.

MALGRUPP

Utbildningen vénder sig till dig som &r
engagerade i lyftarbete med stationara
och/eller mobila kranar, byggkranar
och liknande kranar. Du &r exempelvis
kranforare, ansvarig arbetsledare,

lyftledare, lastkopplare eller skyddsombud.

MAL
Efter avslutad utbildningar har du

férstaelsen hur du undviker olyckor och
personskador i samband med lyftarbete.

TIDSATGANG
1 dag.

INNEHALL

Riskinventering

* Lagar, féreskrifter och standarder
Fortlépande och daglig tillsyn
Planering av lastarbete
Lastkoppling och lyftvinklar

« Katting, stallinestropp och textilstropp
Personlyft med kran och truck
Lyftredskap for speciella lyft och
hantering av gods

Signalering

Terminologi

Kranrérelser

+ Max.last, max.last-diagram

* Krantyper, konstruktionsstruktur,
anvandningséndamal

Kursen bestar av bade teori och praktik,
jdmn férdelning mellan de olika blocken.
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FORDONSMONTERAD KRAN

Det stélls idag stora krav pd de som hanterar gods med lastbilsmonterade kranar, oavsett

vilken kategori. Fér att lyftarbetet ska fungera sékert och effektivt krévs kunskap om
kranens konstruktion och underhall, stabilitet, tyngdpunkter och krafter, sdkerhetsregler
samt naturligtvis férmagan att kéra kranen och koppla last. De som pa transportavtalets
yrkesomrade hanterar en kran som &r monterad pa en lastbil med totalvikt éver 3 500

kg ska ha ett yrkesbevis som utfardats av TYA. Samma sak géller om du jobbar med kran

monterad pa slédpvagn och dragen av en lastbil med totalvikt pa éver 3 500 kg.

Ett yrkesbevis fér fordonsmonterad kran géller bade for férare av styckegodskranar och

timmerkranar och styrs av transportavtalet mellan Svenska Transportarbetareférbundet och
Biltrafikens Arbetsgivareférbund. Om du innehar TYA:s yrkesbevis anses du av branschen

ha tillracklig utbildning for att yrkesmassigt arbeta med fordonsmonterad kran. Denna
utbildningen fdljer TYA:s regler och innefatta bade teoretiska och praktiska moment.

MALGRUPP

Utbildningen vander sig till dig som
arbetar med, eller pa annat satt kommer i
kontakt med, fordonsmonterad kran.

MAL

Efter avslutad utbildning har du kunskapen
om fordonsmonterad kran och dess
funktion. Du har ocksa férstdelsen fér hur

du undviker olyckor och personskador i
arbetet med fordonsmonterad kran.

TIDSATGANG

2 dagar. Utbildningen varierar beroende pa
férkunskaper.

FORKUNSKAPER

For att kunna arbeta som férare av
lastbilsmonterad kran krévs att du har
C-kérkort och fyllt 18 ar.

INNEHALL

* Lagar och foreskrifter

Lyftredskaps anvandning och kontroll
* Viktbedémning

Aktuella AFS

Hydrauliksystem

Hantering av gods och lastkoppling
 Hangpanelstyrning, radiostyrning
Signalering

Uppstélining av kran

Daglig tillsyn och skétsel
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HJULLASTARE TYA KOMPETENSPROV

HJULLASTARE GODSHANTERING

Utbildningen véander sig till dig som vill arbeta med hjullastare i andra miljéer och arbetsplatser som idag &r anslutna till Transportarbetsrférbundets avtal(TYA)
Utbildningen omfattar att arbeta med godshantering., arbete med skopa, kranarm, pallgafflar, men &ven hydrauliska redskap som sopvals eller snéslunga.

HJULLASTARE ANLAGGNING

Denna utbildning vénder sig till dig som vill bli anldggningsférare. Har far du l&ra dig ritningslasning, uts&ttning med mera och kan dé&refter dven arbeta med véagbyggnad,

anldggning av terasser och liknande.

( Presto

Hos Presto kan du avldgga kompetensprov pa hjullastare enligt TYA. Fér att fa yrkesbevis utfardat av TYA krévs minst 30 manaders dokumenterad praktisk yrkeserfarenhet av
hjullastare. Detta erhalls efter genomfért och godként kompetensprov. Har du mindre dokumenterad erfarenhet &n sa utfardas ett utbildningsbevis efter genomfért och godkéant

kompetensprov.

MALGRUPP

Fér dig som arbetar med hjullastare pa
allménna vagar med snéréjning, eller
sopvalsar och sndslungaggregat, eller fér
dig som arbetar med hjullastare hos ett
TYA-anslutet féretag.

Vill du arbeta med godshantering arbetar
du med att lasta, béra och lossa gods. Du
anvénder skopa, kranarm, pallgafflar, men
&ven hydrauliska redskap som sopvals eller
sndslunga.

Vill du bli anlaggningsférare kompletterar
du med anl&ggningskursen. Da far du

l&ra dig ritningslasning, utsattning

med mera och kan dérefter &ven

arbeta med vagbyggnad och liknande
anldggningsarbeten.

MAL

Att du ska tillagna dig grundldggande
kunskaper och fardigheter som
mojliggér att materialhantering med
truck kan utdvas med betryggande
sékerhet och god ekonomi.

FORKUNSKAPER

For att kunna arbeta som
hjullastarférare kravs att du har
traktorkort eller B-kort, (undantag
finns). Du ska ha fyllt 18 &r och ha
erhallit tillrackliga kunskaper.

For att erhalla utbildningsintyg
eller yrkesbevis fran TYA ska du ha
teoretiska kunskaper och praktiska
fardigheter enligt nedan:

* Arbetsmilj6 och sakerhet
* Hjullastare
* Hjullastare anldggning (valbar)

Vill du arbeta med godshantering arbetar
du med att lasta, béra och lossa gods. Du
anvénder skopa, kranarm, pallgafflar, men
aven hydrauliska redskap som sopvals
eller snéslunga. Vill du bli
anlaggningsférare kompletterar du med
anlaggningskursen. D& far du lara dig
ritningsldsning, utsattning med mera

och kan d&refter dven arbeta med
vagbyggnad och liknande. Tillaggs-
utbildningens langd varierar mellan 1- 6
veckor beroende pa férkunskaper och
tidigare erfarenheter.
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TIDSATGANG

Godshantering 1-3 veckor beroende pa
férkunskaper och tidigare erfarenheter.
TYA Entreprenad/jordférflyttande 1-6
veckor beroende pa férkunskaper och
tidigare erfarenheter.

YRKESBEVIS OCH BRANCHKRAV

Ovanpa lagkravet finns byggbranschens
(BYN) och transportbranschens (TYA)

egna hogre stéllda krav pa vilken
dokumentation féraren skall ha. Darfér
skiljer sig utbildningen beroende pa

vart man arbetar eller &r vart man &r
kollektivansluten. Yrkesbevis erhalls efter
det att foéraren har tillgodosett sig de antal
timmar som krévs fér respektive utbildning.
BYN och TYA har uppréttat ett separat avtal
om erk&nnande av varandras yrkesbevis och
utbildningsbdcker f6r de maskinslag som &r
gemensamma. Tyas utbildning vénder sig till
alla hjullastarforare som inte &r anslutna
genom byggnads kollektivavtal. Ar man
anslutet via Byggnads eller skall framféra
hjullastaren i BYN arbetsomraden tillampas
BYN utbildningen.

INNEHALL

* Trafikkunskap

* Hjul, d&ck och slirskydd

* Kérteknik

* Maskinvard

* Driv- och smérjmedel

* Kundservice

* Miljévard

* Ansvar och férsakringsfragor
* Arbetsmiljs, ergonomi.

INTYG

Foérare med mindre &n 30 manaders
erfarenhet erhaller efter godkand
utbildning ett utbildningsbevis. Nar
30 manaders erfarenhet uppnatts
skall utbildningsbeviset bytas ut mot
ett yrkesbevis. Detta gérs genom

att skicka in ett arbetsgivarintyg
med antal arbetade timmar samt
utbildningsbeviset till TYA.



TRUCK ¢, Presto

Vara truckutbildningar syftar till att ge dig som deltagare kunskaper och fardigheter for godshantering med truck. De ger dig ocksa kunskap om s&kerhetsregler och hanteringsféreskrifter.
Du ska efter avslutad utbildning vara en s&ker truckférare som bidrar till s&ker arbetsmiljé.

Utbildningarna genomférs enligt Truckl&roplanens, TLP10, riktlinjer och &r indelad i olika delar beroende pa vilken trucktyp du som férare kommer hantera men de olika delarna gar att
kombinera. Utbildningarnas innehall och 1&ngd &r anpassade utifran truckens anvédndningsomrade.

Har du behov av flera trucktyper? Det gar att kombinera utbildningarna men kontakta oss sa ber&ttar vi mer.

_\ _I’% » Ii
_ A 08 G

o—d —

TRUCK A TRUCK B TRUCK C TRUCK D

Omfattar laglyftande truckar och Omfattar truckar som har lyftkapacitet Omfattar truckar som inte omfattas Omfattar dragtruck, flaktruck och

héglyftande ledstaplare. Sver 10 ton enligt TLP10. Exempelvis av A- eller B-utbildningar samt vissa terminaldragtruck.
skjutstativtruk, motviktstruck och specialmaskiner. Utbildningen kan

Tidsatgang: 1 dag fyrvagstruck. endast l&sas fristaende. Tidsatgang: 1-2 dagar

Truck A kan med férdel kombineras Tidsatgang: 1-2 dagar Tidsdtgang: 1-3 dagar beroende pa

med Truck B. férkunskaper och maskinslag
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TRUCK A

Arbetar du med truckar eller ledstaplare? Vid arbete med laglyftande truckar och
hoglyftande ledstaplare stélls det krav att du ska ha grundldggande kunskaper och
fardigheter som méjliggdr att materialhantering kan utévas med betryggande sékerhet och
effektivtet. Truck A-utbildningen ger dig kompetens och férstaelse hur du arbetar sdkert
kring truckens konstruktion, godshantering och skétsel.

Al A2

Laglyftande plocktruck Ledstaplare med
(féraren lyfts < 1,2m) eller utan akplatta
MALGRUPP

Utbildningen vénder sig till dig som

dig som i ditt yrke anvénder truckar fér
lastning, lossning samt hantering av gods
och som behéver kunna kéra

truck motsvarande typ A

MAL

Efter avslutad utbildning har du
forstaelsen fér hur du minskar risken fér
olycka och personskada i samband med
truckkdrning samt frémja en effektiv
produktion med olika typer av truckar.

TIDSATGANG
1 dag.

A3 A4

Laglyftande dktruck med  Laglyftare med eller utan
plats fér staende eller sittande  kplatta (lyfthsjd < 0,2m)

férare (lyfthéjd < 0,2m)

FORKUNSKAPER

Minst 18 ar gammal och skriftligt tillstand
for att fa kora truck pa arbetsplatsen. For
kdrning pa vég galler giltigt kérkort med
minst behérighet AM2.

INNEHALL

* Risker och sékerhetsbestdammelser
* Trafikbestdmmelser

* Truckens konstruktion, arbetssatt,
stabilitet och belastningar
Material och godshantering
Ergonomi

Daglig tillsyn

Hantering av farligt gods

Praktisk truckkérning
Utbildningen genomférs enligt
Truckléroplanens (TLP) riktlinjer.
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TRUCK B

Arbetar du med exempelvis skjutstativtruck eller motviktstruck eller fyrvagstruck? Vid arbete med truckar som har lyftkapacitet 6ver 10 ton
stélls det krav att du ska ha grundldggande kunskaper och fardigheter som mojliggér att materialhantering kan utévas med betryggande

sékerhet och effektivtet. Truck B-utbildningen ger dig kompetens och férstaelse hur du arbetar s&kert kring truckens konstruktion,

godshantering och skétsel.

B1 B2

Motviktstruck Héglyftande akstaplare
med plats fér stéende
eller sittande férare.

MALGRUPP

Utbildningen vénder sig till dig som

dig som i ditt yrke anvander truckar fér
lastning, lossning samt hantering av gods
och som behéver kunna kéra

truck motsvarande typ B.

MAL

Det dvergripande malet &r att eleven ska
tillagna sig grundldggande kunskaper
och fardigheter som mgjliggér att
materialhantering med truck kan utévas
med betryggande s&kerhet och god
ekonomi. L&roplanen syftar till att hoja
kompetensen fér att dka sékerheten,
minska personskadorna, férbattra
effektiviteten och sénka kostnaderna.

e

B3 B4
Skjutstativtruck Héglyftande plocktruck
(lyfthsjd <1,2m)

TIDSATGANG
2 dagar.

FORKUNSKAPER

Minst 18 ar gammal och skriftligt tillstand
for att fa kora truck pa arbetsplatsen. Fér
kdrning pa vag galler giltigt kérkort med
minst behdrighet AM2.

B5

Smalgangstruck

L

B6
Fyrvégstruck

INNEHALL
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Trucktyper samt deras
anvéndningsomraden
Truckens konstruktion

Ett ergonomiskt arbetssatt
Daglig tillsyn och skétsel
Material och godshantering
Trafik och s&kerhet




TRUCK AB

Denna utbildning omfattar bade A- och B-Truck, i detta fall innebér det A2-4 (laglyftande
ledstaplare) samt B1 (motviktstruk). Truckutbildningen anpassas utifran férutsattningarna i
er verksamhet men genomférs enligt Truckl&roplanens (TLP10) riktlinjer.

MALGRUPP

Utbildningen vénder sig till dig som

dig som i ditt yrke anvénder truckar fér
lastning, lossning samt hantering av
gods och som behdver kunna kéra truck
motsvarande typ A + B.

MAL

Det &évergripande malet &r att eleven ska
tillagna sig grundldggande kunskaper
och fardigheter som mgjliggér att
materialhantering med truck kan utévas
med betryggande sé&kerhet och god
ekonomi. L&roplanen syftar till att hoja
kompetensen fér att dka sdkerheten,
minska personskadorna, férbattra
effektiviteten och sénka kostnaderna.

TIDSATGANG
2 dagar.

FORKUNSKAPER

Minst 18 &r gammal och skriftligt tillstand
for att fa kora truck pa arbetsplatsen. Fér
kérning pa vag galler giltigt kérkort med
minst behérighet AM2.

INNEHALL

Trucktyper samt deras
anvandningsomraden:

* Truckens konstruktion

* Ett ergonomiskt arbetssatt
+ Daglig tillsyn och skétsel

* Material och godshantering
* Trafik och sékerhet
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TRUCK C

() Presto

Arbetar du med specialmaskiner som inte innefattar truck A eller truck B? Vid arbete med specialmaskiner stélls det krav att du ska ha
grundldggande kunskaper och fardigheter som majliggér att materialhantering kan utévas med betryggande sékerhet och effektivtet.
Utbildningen ger dig kompetens och férstaelse hur du arbetar s&kert kring truckens konstruktion, godshantering och skétsel men kan inte
kombineras med andra truckutbildningen, utan maste lasas fristdende.

. a0 0 o El oo™

(& C2 C3a C3a Cc4 C5 Cc7
Truck &ver 10 ton Hjullastare industriell ~ Contaniertruck Timmertruck Sidlastare Grensletruck Teleskoplastare
(fr o m 2011-01-01 kategori B1) hanter ing (fére 2011-01-01 kategori C3) (fére 2011-01-01 kategori C3)

MALGRUPP TIDSATGANG INNEHALL

Utbildningen véander sig till dig som dig 1-3 dagar beroende pa férkunskaper.

A~ - N Risker- och s&kerhetsbestdmmelser.
som i ditt yrke anvénder truckar fér

lastning, lossning samt hantering av gods = * Trafikbestdmmelser
9 9 gavg FORKUNSKAPER  Truckens arbetssatt, stabilitet och

och som behdver kunna kéra truck ’ -
motsvarande typ C. belastningsgréanser
* Truckens konstruktion
* Hantering av farligt gods
« Sakerhetskontroll och daglig tillsyn
« Ett ergonomiskt arbetssatt
* Material- och godshantering

Minst 18 ar gammal och skriftligt tillstand

for att fa kéra truck pa arbetsplatsen. Fér

MAL kérning pa vag galler giltigt kérkort med
minst behdrighet AM2.

Efter genomfdrd utbildning har du

grundlédggande kunskaper och fardigheter

som mdjliggdr att materialhantering
med truck kan utévas med betryggande
sékerhet och god ekonomi. L&roplanen
syftar till att héja kompetensen fér att
Ska sakerheten, minska personskadorna,
forbattra effektiviteten och sénka
kostnaderna.

Kurserna lases specifikt mot enskild
maskin, det innebéar att det &r en specifik
utbildning fér varje maskin i kategori C.



TRUCK C: HJULLASTARE C2 INDUSTRIELL HANTERING

Hjullastare truck C2 eller Hjullastare TYA utbildning?

Hjullastare C2 vénder sig till de som som skall arbeta pa arbetsplatser som inte &r anslutna
till BYN eller TYA och dar du uteslutande ska arbeta med maskinen pa plana och hardgjorda
Ytor. Om du arbetar pa annat vis eller mot TYA/BYN sa géller inte denna utbildning, utan
da kravs en hjullastare TYA utbildning i stéllet.

Vi férstar att det kan vara knepigt och férsta men kontakta oss sa beré&ttar vi mer.

MALGRUPP INNEHALL
Utbildnin:qen vén?er sig tiII.dig som i ditt Utbildningen omfattar bland annat:
yrke behéver anvénda en hjullastare C2.

« Daglig tillsyn

* Fortlépande tillsyn

R * Ansvar, forsékringar

MAL * Arbetsmiljslagstiftning
Efter genomfdrd utbildning har du * Maskinens konstruktion
grundldggande kunskaper och fardigheter + Ergonomi
som mdjliggdr att materialhantering * Brandskydd
med truck kan utévas med betryggande * Trafikregler
sékerhet och god ekonomi. Laroplanen « Pallgaffelhantering
syftar till att héja kompetensen fér att * Lastning med skopa
Ska sékerheten, minska personskadorna, * Redskap
foérbattra effektiviteten och sénka
kostnaderna.

TIDSATGANG

1-3 dagar beroende pa férkunskaper och
gruppstorlek.
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TRUCK D

Arbetar du med dragtruckar? Vid arbete med dragtruckar stélls det krav att du ska ha
grundldggande kunskaper och fardigheter som méjliggér att materialhantering kan utévas
med betryggande s&kerhet och effektivtet. Truck D-utbildningen ger dig kompetens och
férstaelse hur du arbetar sékert kring truckens konstruktion, godshantering och skétsel.

D1 D2
Drag-/ flaktruck Terminaldragtruck

MALGRUPP

Utbildningen vénder sig till dig som &r

yrkesférare och behéver kunna kéra truck

motsvarande typ D.
MAL

Efter genomford utbildning har du

grundlédggande kunskaper och fardigheter

som m&jliggdr att materialhantering
med truck kan utévas med betryggande
sékerhet och god ekonomi. Laroplanen
syftar till att héja kompetensen fér att
Ska sékerheten, minska personskadorna,
forbattra effektiviteten och sénka
kostnaderna.

TIDSATGANG

1-2 dagar beroende pa férkunskaper.

FORKUNSKAPER

Minst 18 ar gammal och skriftligt tillstand
for att fa kora truck pa arbetsplatsen. Fér
kérning pa vag galler giltigt kérkort med
minst behdrighet AM2.

INNEHALL

* Risker och sakerhetsbestdammelser
Trafikbestdammelser

Truckens konstruktion

Truckens arbetssatt

Material och godshantering

» Ergonomi

Daglig tillsyn

Farligt gods

* Praktiska &vningar
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MOTORSAG

For att sékra din arbetsmiljé &r det enligt lag ett utbildningskrav vid anvéndning av
yrkesmassig motorsag, kallat motorségskérkort. Det finns olika nivaer och nivan pa
motorsagskarkort bestdms utifran vad du ska anvdnda motorsagen till. Oavsett niva ger
utbildningarna dig de kunskaper och fardigheter som krévs for att pa ett sdkert satt

anvanda motorsag vid olika typer av arbeten.

Niva E-Bygg, F, | och V kan ocksd genomfdras pa begaran. Vi férstar att det ibland kan
vara krangligt att veta vilken niva som just du behéver men kontakta oss sa hjalper vi dig.

NIVA A: Motorsagning, 1 dag

Ger grundkunskaper fér t.ex.
vedkapning och sagning i rent tré i
samband med byggarbeten.

NIVA A+B: Motorsdgning &
tradfallning, 3 dagar

En kombinerad utbildning fér dig som
behdver behérighet bade fér niva A
och niva B.

NIVA D: Linjerdjning, 1 dag

For dig som arbetar med special-
fardigheter kring tillvaratagande av
skadade trad pa luftburna ledningar.
Férkunskapskrav: Niva C alternativt B+S

NIVA E: Arbetsplattform skylift, 1 dag
For dig som arbetar med motorsag
fran mobil eller stationéar
arbetsplattform.

Férkunskapskrav: Niva A+B

NIVA B: Tradfsllning grund, 2 dagar
Fér dig som arbetar med skogsarbete
sasom tradfallning, kapning eller
kvistning.

Férkunskapskrav: Niva A

NIVA C: Tradfillning avancerad, 3 dagar
Fér dig som arbetar med avancerad
tradfallning exempelvis nedtagning

av svart faststéllda trad eller
tillvaratagande av vindfallda trad.
Forkunskapskrav: Niva A+B

NIVA C+D: Avancerad
motorsagsarbete, 4 dagar

En kombinerad utbildning fér dig som
arbetar med specialfardigheter och
behérighet bade fér niva C+D.
Férkunskaper: Niva A+B samt 80
timmars praktik

NIVA S: Skadade trad, 2 dagar
Fér dig som arbetar med uppréjning,
nedtagning eller tillvaratagande av

skadade trad. Denna del ingar i niva C.

Férkunskapskrav: Niva A+B.
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ROJSAG RT-RB

Denna utbildning &r fér dig som anvander réjmotorsdg i ditt yrke. Utbildningen ger dig kunskap i hur du pa ett sékert och effektivt
satt genomfér réjning av exempelvis sly och grastrimning. Du far dven fardigheter hur du hanterar réjmotorsagen géllande
sékerhetsbestammelser och de risker som &r férknippade med anvéndningen. Normal tradfallning ingar inte i denna utbildning.

MALGRUPP

Utbildningen véander sig till bade dig
som anvéander réjmotorsag, exempelvis
parkarbete, samt till dig som behdver en
grund fér arbete med skogsrojning.

MAL

Malet &r att du som deltagare ska ha
kunskaper och fardigheter som

kravs for att pa ett sakert satt
anvénda motorkedjesag vid diverse
vanligt férekommande sagarbeten,
t.ex. vedkapning och sagning i rent
trd i samband med byggarbeten.

FORKUNSKAPER

Inga férkunskaper krévs.

KRAV PA UTRUSTNING

Deltagarna skall minst ha:

+ Sagskyddsbyxor skyddsklass 1
Sagskyddsskor skyddsklass 1

Hjélm med visir och horselskydd
skyddsklass 1.

Forsta férband som deltagaren som
sagar skall ha pa sig

e o o o

TIDSATGANG

Rojsag RT 2 dag
Rojsag RB 3 dag

INNEHALL

NIVA RT

RT &r en speciell niva fér enbart
grastrimning med skérverktyg av plast.
Innehallet &r i stort sett samma som
fér RA, men inga skéarverktyg i metall
ingar. Nivan &r framtagen frémst for
sommararbetande ungdomar.

NIVA RA

* RA &r alltsa den grundldggande nivan
som man maste klara férst. Den handlar
om rdjsdgens skétsel och hantering och
enklare réjningsarbeten som réjning av
grés och sly.

Gallande sakerhetsbestammelser, risker
som &r férknippat med anvéndning av
réjmotorsagen.

Start och hantering av réjmotorsagen
Justering av sele/sdg fér god ergonomi
vid olika typer av arbeten
Grundladggande teknik fér kontrollerad

sagning/avverkning (ans&ttning, varvtal,

stabilitet).

Arbetsteknik vid réjning av sly och

grastrimning.

+ Daglig skétsel och kontroll av
skarutrustning inklusive ev. filning och

skrankning av skéarutrustning (sagklinga,

slyklinga/gréskniv och gréastrimmer).
* Kontroll av sdg och skyddsutrustning.

NIVA RB
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RB behandlar skogsrajning, med
betoning pa arbetsteknik vid
ungskogsrajning och undervaxtréjning.
Géllande sékerhetsbestédmmelser vid
anvéndning av réjmotorsag vid normal
skogsréjning med kapdiameter upp till
ca dubbla s3gdjupet samt de risker som
ar férknippat med anvéndningen.
Fallning av "enkelsnittstrad" (upp till
klingans sagdjup, 6-8 cm stubbdiameter)
med kontroll av fallriktning.
Anvéndning av "dubbelsnitt/
omlottsagningsteknik" och "sparad
kant- teknik" pa trad groévre an klingans
sagdjup med kontroll av fallriktning.
Arbetsplanering (bade &versiktlig och
detaljerad)

Sagning av hagre sittande grenar och
kapa tradet i sektioner.

Risker som &r férknippat med stammar
i spann.
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MOTORKAP ¢, Presto

Utbildningen riktar sig till dig som anvénder motorkapsmaskiner. Det finns idag krav pa
arbetsgivaren att du som medarbetare har tillréckliga kunskap fér att kunna utféra dina
arbetsuppgifter pa ett sakert satt och i enlighet med géllande lagstiftning.

Utbildningen blandar teori och praktik med fokus pa praktiska dvningar fér val av utrustning,
personligt skydd och arbetsteknik vid olika arbetsmoment. Utbildningen &r i enlighet med
AFS 2006:4 — Anvéndning av arbetsutrustning & AFS 2015:2 Kvarts-stendamm i arbetsmiljon.

MALGRUPP INNEHALL

For dig som anvénder motorkap eller &r Utbildningen omfattar bland annat:
arbetsledare som behéver kénna till risker

. Vad ssqer |
med motorkap ad sager lagen

Arbetarskydd och interna regler
« Genomgang av olika motorkapar och
dess redskap

MAL * Motorkapens konstruktion
. . L * Ekonomi

Att pa ett sdkert och effektivt satt arbeta « Underhall av motorkapen

med motorkap. « Sikerhet

« Om olyckan &r framme
* Plocka is&r egen maskin och byte av

TIDSATGANG redskap
Praktisk kapning ute

4 timmar. Vi erbjuder ocksa en
heldagsutbildning dér utbildningen
omfattar fler praktiska moment.
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SAKER SCHAKT

En s&ker arbetsmiljé kréver att schakter och stéd-konstruktioner &r stabila samt att det
finns bra skydd fér personal och méanniskor i nérheten av arbetsplatsen. Utbildningen ger
kunskp i hur man utformar och utfér schaktningsarbete pa ett sakert satt da jordlagrens
sammansé&ttning och egenskaper varierar bade i markytan och pa djupet.

MALGRUPP

Den som ansvarar fér schaktarbeten
(schaktansvarig) och de som arbetar pa
byggarbetsplatsen, till exempel platschef,
byggarbetsmiljdsamordnare utférande
(BAS-U), arbetsledare, gravmaskinister,
kontrollanter och skyddsombud.

[

MAL

Att pa ett sdkert satt kunna genomfdra
schaktarbete utan personskada eller
olycka.

TIDSATGANG
1 dag.

INNEHALL

Olycksrisker

Jord

Jordars kénnetecken och beteende
Undersékningar av geotekniska
férhallanden

Geoteknisk dimensionering
Foreskrifter

Geotekniska handlingar
Férutsattningar fér god arbetsmiljé vid
schaktning

Arbetsmiljéarbete fére byggstart
Arbetsmiljoarbete under byggskedet
Utférande av schaktarbete

Laster mot schaktvaggar

Olika arbeten i schaktarbete
Utférande med slant

Utférande med stédkonstruktion
Kontroll och évervakning av schakter
Kontrollplan

Besiktning

Méatningar
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BYGGNADSSTALLNING, ALLMAN (2 - 9 M)

Den har utbildningen &r avsedd fér dig som monterar, &ndrar eller demonterar
byggnadsstéliningar. Vid arbete med byggnadsstéllning stélls krav pa hég sakerhetsniva.
Arbete med att utféra, férandra eller riva stéllningar innebar sarskilda risker och kan vi
felaktigt arbete resultera i férédande konsekvenser. Enligt géllande féreskrifter ska alla som
uppfor, river eller vésentligen férandrar en byggnadsstallning ha genomgatt dokumenterad
utbildning/information. Den som arbetar med stéllningshéjder pa 2-9 meter ska ha
genomgatt allméan utbildning. Den som leder eller dvervakar arbetet ska ha minst samma

utbildningsniva.

MALGRUPP

Utbildningen vénder sig till dig som
ansvarar for, planerar eller utfér montering,
demontering eller férandring av stéllningar
upp till 9 meter.

MAL
Undvika olyckor och personskador i
samband med montering, demontering

eller féréndring av stéllningar upp till 9
meter.

TIDSATGANG
1 dag.

INNEHALL

*  Lagar och féreskrifter

*  Arbetsmilj6 och sakerhet

+  Stallningstyper, montering och
lastklasser

*  Vindlaster och lastberégkning

«  Férankringar och infastningspunkter

*  Lyftanordningar
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TRAFIKSAKERHET
& TRANSPORT

Att ha ratt kompetens och ordentligt skydd &r rentav livsavgérande fér personer som
har sin arbetsplats pa vdgarna. Vara utbildningar inom trafiksékerhet och transport ger
dig exempelvis kdnnedom om hur en séker végarbetsplats skapas men &ven ger dig
férstaelse kring hur farligt gods ska hanteras och transporteras. Vara kvalitetssékrade

utbildningar certifierar och motsvarar kompetenskraven inom trafiksdkerhet & transport.
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ARBETE PA VAG ¢, Presto

Vara utbildningar i Arbete pa véag syftar till att ge dig som deltagare kunskaper och fardigheter fér att veta vilka skydds- och sdkerhetsféreskrifter som galler pa
arbetsplatsen och enligt Trafikverkets krav. Du kommer efter avslutad utbildning ocksad ha kunskap om trafikantbeteende samt ha férstaelse fér sambandet mellan
trafikstérande arbete och trafikanternas behov av trafiksékerhet och framkomlighet.

Vi férstar att det kan vara krangligt och veta exakt vilken utbildning du behéver fér ditt arbete. Kontakta oss sa hjalper vi dig!

STEG 1.1 & NIVA 1 STEG1.1-1.3 STEG 21

Krav pa kompetens:

Krav pd kompetens: Krav pd kompetens: . Férd tramfar viahalininasford u d
* Na&r du utfér vaktarbete, anldggningsarbete, « N&r du utfor vaktarbete, anldggningsarbete, ord en som tram or(;/ag kad'llmgs oé on sc_)rn;/lzr utrusta
beldggningsarbete, eller arbetar med beldggningsarbete, eller arbetar med trafikanordningar med energiupptagande skyddsanordning ( ).
’ ‘ - L ! = ° Foér samtliga férare av véghallningsfordon som
traflkanordnlngar under ledning av Ceritifierad person ur?.der Iedn'l'ng av Cerltlflerad' personoenllg"t Stgg 2.2. utfor arbeten med intermittent utmarkning pa
enligt Steg 2.2. + Na&r du utfér servicearbeten i eller pa anlaggningar. skyddsklassade vagar och TEN-T vigar, exempelvis
* Né&r du utfér servicearbeten | eller pa anldggningar. * N&r du &r medhjalpare vid montage av ldngsgaende réjning/slatter, rackesarbeten, vagmarkering och
* Né&r du &r medhjélpare vid montage av l&dngsgaende skyddsanordningar, racken. liknande arbeten. Fér arbeten som
skyddsanordningar, récken. * For férare av TMA-fordon &ven nér Trafikverket inte
Tidsdtgédng: 1 dag ar bestéllare men arbetet utférs pa eller langs med
Tidsdtgdng: 4 timmar Trafikverkets vég.

Tidsatgang: 1 dag

STEG 2.2 (NIVA 3A) STEG 3 STEG 3B VAKT

Krav pa kompetens: Krav pa kompetens:

* N&r du utfér det praktiska arbetet med att satta * N&r du styr och leder ett entreprenad- och Krav pd kompetens:
ut, underhélla och ta in markplacerade trafik- och projekteringsuppdrag fér trafikverket * N&r du arbetar med trafikdirigering vid végarbete
skyddsanordningar pa en fast arbetsplats.

* Nar du utfér det praktiska arbetet med att satta Tidsdtgang: 2 dagar Tids&tgdng: 4-8 timmar beroende p3 férkunskap och
ut, underhalla och ta in markplacerade trafik- pratisk erfarenhet

och skyddsanordningar som &r nédvandiga vid
trafikdirigering. Exempelvis handhavande av
trafiksignal.

» Nar du ser till att fordon som utfér rérliga- och
intermittenta arbeten eller arbeten med intermittent
utmarkning &r ratt utrustade fér aktuellt arbete.

* For personal som leder och instruerar medhjélpare med
steg 1 kompetens med den praktiska hanteringen av
trafik- och skyddsanordningar eller de personer som
utfér trafikdirigering, exempelvis vakt och lotsférare.

Tidsatgang: 2 dagar
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ARBETE PA VAG STEG 1.1 (NIVA 1)

Behéver du veta vilka skydds- och sékerhetsforeskrifter som géller pa arbetsplaten och
vilka krav Trafikverket har? Eller behdver du kompetens kring hur en séker vagarbetsplats
skapas? D& &r denna utbildningen fér dig! Arbete pa vag Steg 1.1 & Niva 1 ger dig férstaelse
fér sambandet mellan trafikstérande arbeten och trafikanternas behov av trafikskerhet och

framkomlighet.

Denna utbildning &r obligatorisk fér all personal som arbetar inom véagomradet eller som
utfér arbeten som paverkas av eller paverkar trafikanter. Det &r en allmén grundkompetens
och utbildningen &r integrerad med tidigare Arbete Pa Vag Niva 1 (Enligt TRVK 2012:86).

MALGRUPP

Utbildning &r for dig som exempelvis

ar bergarbetare i tunnlar eller pa
betryggande avstand fran fordonstrafik,
montdr i tunnlar som &r helt avstanda fran
passerande fordonstrafk. Den &r ocksa for
dig om &r broarbetare eller pd nagot satt
arbetar med montage av och service av
anlaggningsdelar.

MAL
Efter avslutad utbildning har du
kompetens fér att veta vilka féreskrifter

som géller pa vagarbetsplats samt de krav
och utrustning som Trafikverket kréver.

TIDSATGANG

4 timmar.

INNEHALL

» AML och dess foreskrifter, inklusive
riskanalys.

* Arbetsgivarens roll,

Bestallarens (Trafikverket) roll

* Hur en séker vagarbetsplats skapas

Skydds- och sékerhetsféreskrifter som

géller pa arbetsplatsen och Trafikverkets

krav.

Personlig skyddsutrustning.

Véaglag, Vagmaérkesforordning,

Trafikférordning

Hastighet och krockvald.

Trafikantbeteende

Sambandet mellan trafikstérande

arbeten och trafikanternas behov av

trafiksékerhet och framkomlighet
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ARBETE PA VAG STEG 1.1, 1.2, 1.3 (NIVA 1-2) ¢, Presto

Fér att du ska fa arbeta vid vagarbeten pa Trafikverkets vagar krévs det att du har allmén
grundkompetens, dvs Arbete pa vdg Steg 1.1. Kompetenskravet stélls pa alla som arbetar pa
végen oavsett vilken tid arbetet tar eller vilka arbetsuppgifter som utférs.

Exempel pa fordon som kraver férare med kompetens enligt Steg 1.2 &r personbilar som
anvénds i exempelvis projekteringsarbete, lastbilar vid vaghallsarbete eller motorredskap
och traktorer som anvénds i exempelvis beldggningsarbeten eller schakter.

MALGRUPP INNEHALL
Utbildning &r fér dig kér Utbildningen omfattar tre inriktingar:
véghallningsfordon och utfér .
vagarbete, exempelvis vaktarbetare, ALLMAN GRUNDKOMPETENS (1.1)
anladggningsarbetare eller arbetar Enligt beskrivning i Steg 1.1
med trafikanordning under ledning av . .
certifierad person enligt Steg 2.2. GRUNDKOMPETENS FOR ATT FRAMFORA
VAGHALLNINGSFORDON (1.2)
MAL Exempel pa arbetsuppgifter:
* Plogar, saltar och sandar.
Efter genomfdrd utbildning kan du « Transporterar jordmassor, grus och
utféra arbetsuppgifter under ledning av belaggningsmassa.
certifierad personal enligt Steg 2.2. * Anvénder servicefordon samt utfér
projekteringsarbeten.
TIDSATGANG + Utfér intermittenta arbeten pa lag- och

normalklassade végar
1 dag.

GRUNDKOMPETENS FOR ATT FA

UTFORA VAGARBETE (1.3)

Exempel pa arbetsuppgifter:

+ Den som utfér vakt- lotsarbete.

* Belaggningspersonal.

+ Den som utfér anldggningsarbete,
exempelvis monterar vagrécken och
lagger kantsten.

Utfér projekterings- eller servicearbeten,

exempelvis monterar vagmérken utfér

renhallning etc.

+ Medhjélpare vid montage av
l&ngsgaende skyddsanordning, racken
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ARBETE PA VAG STEG 2.1

ALLMAN GRUNDKOMPETENS

Obligatorisk for all personal som arbetar inom végomradet eller som utfér arbeten som
paverkas av eller paverkar trafikanter. Utbildningen &r integrerad med tidigare Arbete P&

Vag Niva 1 (Enligt TRVK 2012:86).

KOMPETENS SOM BEROR
FOLJANDE AMNESOMRADEN:
* Veta vilka skydds- och

sékerhetsféreskrifter som géller pa
arbetsplatsen och Trafikverkets krav.

Kanna till hur en séker vagarbetsplats
skapas, utformning av vagarbetsplatsen

 Férstd samband mellan trafikstérande
arbeten och trafikanternas behov av
trafiksékerhet och framkomlighet.

Personlig skyddsutrustning

Trafikantbeteende.

Hastighet och krockvald.

* Information om AML och dess
féreskrifter, inklusive riskanalys.

Trafikverkets roll som bestéllare

* Arbetsgivarens roll & ansvar,
organisation pa arbetsplatsen

« Vaglag, Vagmarkesférordning,
Trafikférordning

EXEMPEL PA ARBETEN SOM
KRAVER STEG 1.1-KOMPETENS

« Utfor vaktarbete, anldggningsarbete,
beldggningsarbete, eller arbetar med
trafikanordningar under ledning av
Ceritifierad person enligt Steg 2.2.

 Utfér servicearbeten | eller pd
anléggningar.

Ar medhjalpare vid montage av

l&dngsgdende skyddsanordningar, récken.

FORHANDSKRAV

Nédvandiga férkunskapskrav kan vara:
Arbete pa Steg 1 (1.1, 1.2, 1.3).

TIDSATGANG
1 dag.
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ARBETE PA VAG STEG 2.2 (NIVA 3A)

Arbetar du med trafik- och skyddsanordningar eller trafikdirigering? D3 &r denna utbildning
fér dig! Behérighet for Arbete pa vag Steg 2.2 krévs for de som bland annat utfér arbeten
som att s&tta ut, underhalla och ta in markplacerad trafik- och skyddsanordningar pa

fast arbetsplats. Den krévs ocksa fér dig som leder och instruerar medhjélpare med steg

1 kompetens. Personal med kompetens enligt Steg 2.2 eller Niva 3A kan bendmnas som

Utmarkningsansvariga.

MALGRUPP

Utbildning véander sig till dig som utfor
det praktiska arbetet med att satta

ut, underhalla och ta in markplacerade
trafik- och skyddsanordningar pa en

fast arbetsplats men ocksa de som &r
nddvandiga vid trafikdirigering exempelvis
trafiksignal.

Utbildningen véander sig &ven till dig som
ansvarar for att fordon som utfér rérliga-
och intermittenta arbeten eller arbeten
med intermittent utmérkning &r ratt
utrustade for aktuellt arbete, eller fér dig
som arbetar som vakt eller lotsférare.

MAL

Efter genomfdrd utbildning har du kunskap
om de skydds- och sakerhetsféreskrifter
som géller samt hur en s&ker
vagarbetsplats skapas. Du har ocksa
férstaelse om vaglag, végmarkesférordning
och trafikférordning.

FORHANDSKRAV

Kunskap om kraven som framgar i Steg 1.

TIDSATGANG
2 dagar.

INNEHALL

Fordjupning om végarbeten

* VMF och dess féreskrifter

+ Skyddsanordningar, dess funktion och

handhavande

Arbetsmiljélagen och dess féreskrifter

Arbetsmiljéplan

Trafikverkets styrande dokument

Transportstyrelsens styrande dokument

Férdjupning om arbete pa vag, vad géller

fasta arbetsplatser trafikreglering m.m

* V3-principen Varna, Vagleda, Varna

* Objektanpassa TA-planer

Trafikférordningen

Ovriga relevanta lagar

* Information till TLC, 3:e man etc.

Framkomlighet, sdkerhet och information

for trafikanterna

Arbetsmiljéverkets vaglednings-PM

2005

Arbetsmetoder

* Eget behov anpassat efter
arbetsuppgifter som ska genomféras

INTYG

Efter genomférd utbildning skrivs prov hos
Trafikverket pa deras kontor innan intyg
tillhandahalls. Giltighetstid efter godként
certifiering &r 4 ar.
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ARBETE PA VAG STEG 3

Denna utbildning &r en certifieringsgrundande utbildning fér den persona som styr och

leder ett entreprenad- och projektsuppdrag for Trafikverket.

MALGRUPP TIDSATGANG

Du som kommer styra och leda personal 2 dagar. Beroende pa férkunskaper.
i steg 2 samt utféra arbetsmiljéplaner,
riskanalyser och arbetsberedingar.

FORHANDSKRAV

MAL Kompetens enligt Trafikverkets Steg 2.

Efter genomfdrd utbildning kan du utféra
byggplatsuppfdljning, byggledning och
leveransuppféljnin inom Arbete pa vag-
omradet.

Du har ocksa efter genomférd utbildning
grunderna fér certifiering i steg 3 (enligt
TRVK 2018:0371).
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ARBETE PA VAG NIVA 3B VAKT

Denna utbildning &r kompetenskrav fér personer som arbetar med trafikdirigering
vid vagarbete. Oavsett om du arbetar som vakt, lotsbilsférare eller skéter tillfalliga

trafiksignaler krdvs samma kompetens.

KOMPETENS SOM BEROR
FOLJANDE AMNESOMRADEN

Férdjupning om végarbeten som regleras
+ Skyddsanordningar som é&r tillatna att
anvénda

Arbetsmiljélagen och dess féreskrifter
samt Arbetsmiljéplan

Skétsel och handhavande av tillfalliga
signaler

Trafikvaktens agerande, utrustning och
arbetsmiljs

» Objektsanpassning av TA-skisser utifran
rollen som vakt eller dirigering av trafik
Arbetsmetoder

Trafikanters behov avseende
framkomlighet, sdkerhet och
information.

+ Utmarkning av lotsfordon samt
lotsférarens agerande

MALGRUPP

Du som arbetar med skotsel eller

handhavande av tillfalliga trafiksignaler.

MAL
Efter genomférd utbildning uppfyller du de

kompetenskrav som kréavs for att fa arbeta
med trafikdirigering vid vagarbete

TIDSATGANG

4-8tim, beroende férkunskap och praktisk
erfarenhet.

FORHANDSKRAV

Nédvandiga férkunskapskrav kan vara:
Arbete P& V&g Steg 1 (1.1, 1.2, 1.3) och
Arbete P3 V&g Niva 1&2 och kdrkort med
behérighet l&gst B.

INNEHALL

» Vagarbeten som regleras

« Skyddsanordningar som &r tillatna att
anvénda

* Vilka lagar och féreskrifter som skall
uppfyllas enligt Arbetsmiljslagen

+ Skétsel och handhavande av tillfalliga
signaler

« Trafikvakten agerande och utrustning

+ Objektsanpassning av TA-skisser utifran
rollen som vakt eller dirigering av trafik

» Arbetsmetoder och trafikanternas
behov avseende framkomlighet,
sékerhet och information

+ Utmarkning av lotsfordon samt
lotsférarens agerande
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YKB YRKESFORARKOMPETENSBEVIS FORTBILDNING ( Presto

Jobbar du med tunga transporter sasom lastbil? Alla férare som kér fordon med krav pa C-
eller D-behdrighet i yrkesmassig trafik maste inneha yrkeskompetensbevis, dven kallat YKB.
Utbildningen fér YKB &r uppdelad pa fem delkurser om vardera 7 timmar, totalt 35 timmar.
Delkurserna kan géras i den ordning som passar er och finns tillgéngliga dven pa distans.
Efter godkénd utbildning &r yrkeskompetensbeviset giltigt i 5 ar.

MALGRUPP INNEHALL

Kraftdverféringens egenskaper
Rorelseenergi och bromssystem
* Optimering av brénsleférbrukning

Fér dig som kér fordon med krav pa C-
eller D-behdrighet i yrkesmassig trafik.

MAL * Last och lasts&kring vid godstransporter
* Social lagstiftning

Efter avslutar utbildning &r du medveten * Ergonomi

om fordonets kraftéverféring och hur du * Arbetsrelaterade olyckor och

bast kan nyttja den. Du har kunskap om riskminimering

de lagar och regler som géller for dig Hantering av krissituationer
som yrkesfdrare. Du far ocksa kédnnedom

om godstransporter, lastsékringar,

personskador, ergonomi och vilotider. INTYG

Efter godk&nd utbildning &r

FORHANDSKRAV Yrkeskompetensbeviset giltigt i 5 ar.
C-behérighet. Grundutbildning inom YKB Om du tidigare har gatt delkurser hos
alternativt en C-behérighet utférdad innan annan kollega i branschen men gar din
lagen om YKB tradde i kraft (2009-09-10 sista delkurs hos oss pa Presto finns det
for C-behérighet). krav pa att du maste tillhandahalla Presto

din fulla utbildningsdokumentation fér
tidigare utbildningar. Detta for att Presto
R R ska kunna rapportera in dig for slutintyg
TIDSATGANG hos Trafikverket.
Totalt 35 timmar, férdelat pa fem olika
delkurser om vardera 7 timmar.
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YKB YRKESFORARKOMPETENSBEVIS FORTBILDNING

DELKURS 1

SPARSAM KORNING

Delkurs 1 innefattar delar
som gdr dig medveten om
fordonets kraftéverféring
och hur man bast kan nyttja
denna. Du far ocksa kunskap
om sékerhetsanordningarnas
tekniska egenskaper och
funktion, hur man kan minska
slitage pa fordonet och
férbygga skador, minska
brénsleférbrukning och tekniska
storningar.

DELKURSENS AMNESOMRADE:

* Kunskap for kraftéverforingens
egenskaper

* Forstaelse i rérelseenergi och
bromssystem

* Forstaelse fér optimering av
bréansleférbrukning

TIDSATGANG:
7 timmar

DELKURS 2

GODSTRANSPORTER

| Delkurs 2 far du kédnnedom om
vagtransporternas betydelse och
ekonomiska villkor jgmfért med
dvriga godstransportslag och
persontransporter. Du far ocksa
ta del av de regler som finns fér
lastning, lossning, lastsékring
samt hur du s&kerstéller
passagerarnas sékerhet och
bekvamlighet.

DELKURSENS AMNESOMRADE:
+ Forstaelse for last och
lastsékring vid godstransporter

TIDSATGANG:
7 timmar

DELKURS 3

LAGAR OCH REGLER

Delkurs 3 innefattar vilka lagar
och regler som géller fér en
yrkesférare. Du far kunskap kring
vilka bestdmmelser som galler
for arbets-, kor- och vilotider
samt hur man kan férebygga
brottslighet som gods- och
manniskosmuggling.

DELKURSENS AMNESOMRADE:
» K&nnedom om social
lagstiftning

TIDSATGANG:
7 timmar
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DELKURS 4

ERGONOMI OCH HALSA

Delkurs 4 innehaller delar fér att
kunna férebygga arbetsskador.
Kursen ger dig kunskap om réatt
ergonomi, effekter och betydelse
av stress, trotthet och sémn.

DELKURSENS AMNESOMRADE:

+ Kunskap inom ergonomi

* Vilken férmaga fysisk och
psykisk har

TIDSATGANG:
7 timmar

( Presto

DELKURS 5

TRAFIKSAKERHET

Delkurs 5 ger dig kunskap for att
kunna beddma krissituationer
och att kunna ge férsta hjélpen
vid personskador. Du far ocksa
kdnnedom om risker i trafiken
och arbetsrelaterade olyckor.

DELKURSENS AMNESOMRADE:
* Kunskap inom riskmedvetenhet
och arbetsrelaterade olyckor
* Kompetens hur du agerar i

krissituationer
* Riskmedvetenhet

TIDSATGANG:
7 timmar



ADR

( Presto

Vara utbildningar i ADR syftar till att ge dig som deltagare forstaelse och kdnnedom som krévs fér att pa ett betryggande sétt transportera farligt gods. Du kommer efter

avslutade utbildningar ha kunskap i hur du packar, lastar, lossar och transporterar sékert enligt MDB:s féreskrifter.

Om man vill behalla sina kompetenser krévs repetitionskurser och nytt giltigt certifikat innan giltighetsdatumet pa tidigare ADR-certifikat har passerat. Vi férstar att det

kan vara krangligt och veta exakt vilken utbildning du behéver fér ditt arbete men kontakta oss sa hjalper vi dig!

ADR 1.3

Denna utbildning &r for dig som inte omfattas av kravet pa
ADR-utbildning men som trots det &r delaktig i transport av
farligt gods.

Tidsatgang: 1 dag

ADR KLASS 7

Denna utbildning &r en pabyggnadsutbildning fér att
fa transportera radioaktiva &mnen och féremal éver
undantagen méngd.

Tidsatgang: 1 dag

ADR GRUND

Denna utbildning &r grunden fér alla ADR-utbildningar och
ar fér dig som &r férare av ett fordon lastat med farligt gods
styckegods, bulktransporter och tankcontainer upp till 3 m3.

Tidsatgang: 3 dagar

ADR TANK

Denna utbildning &r en pabyggnadsutbildning och &r fér

dig som kor tankar med en volym &ver 1000 liter eller i
batterifordon med en totalt colym &ver 1000 liter, eller
farligt gods i tankcontainrar, UN-tankar eller MEG-containrar
med en individuell volym som &verstiger 3000 liter

Tidsatgang: 2 dagar
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ADR KLASS 1

Denna utbildning &r en pdbyggnadsutbildning fér att fa
transportera explosiva &mnen och féremal éver undantagen
mangd.

Tidsatgang: 1 dag

ADR REPETITION

Om du har ett giltigt ADR-intyg och énskar behalla din
kompetens maste du genomga repetition av grundkursen
och dérefter repetition av eventuella specialkurser, samt
examination med godként/godkénda resultat. Detta maste
genomfdras innan giltighetsdatumet pa ADR-intyget har
passerat.

Man kan ga repetitionsutbildning nér det &r ett ar kvar pa
ADR-intygets giltighetstid och da férléangs ditt intyg med
fem ar fran det nuvarande intygets giltighetsdatum.

Om giltighetstiden pa ADR-intyget skulle vara
passerat maste en ny grundkurs och eventuellt en
pabyggnadsutbildning genomféras.

Om du har ett utldndskt ADR-intyg skickar du in namn,
personnummer och foto pa framsida och baksida av ADR-
intyget till adrintyg@msb.se. Detta for att MSB ska skulle
verifiera intyget med berért land.



ADR 1.3-UTBILDNING

Ar du p& ndgot satt delaktig i transport av farligt gods? D& &r denna utbildning for

dig! Personer som inte omfattas av kravet pa ADR-grundutbildning men som trots

det &r delaktiga i transport av farligt gods skall ha utbildning i ADR 1.3 innan de utfér
arbetsuppgifter som rér transport av farligt gods. Utbildninen &r féljer Myndigheten for
Samhéllsskydd och Beredskaps (MSB) féreskrifter fér ADR 1.3.

Utbildningen ger dig férstaelse och kunskap kring hantering av farligt gods samt de
risker och faror som &r férknippade med det farliga godset som hanteras. Om du sedan
vill behalla din kompetens behdver du genomga repetitionskurser och examination innan

giltighetsdatumet pa ADR-intyget har passerat.

MALGRUPP

Utbildningen vénder sig till dig som
klassificerar farligt gods, utfardar
transportdokument, férpackar farligt gods,
lastar, lossar samt annan personal som har
liknande arbetsuppgifter som rér transport
av farligt gods pa vag.

MAL
Efter genomfdrd utbildning har du
kunskap om de bestédmmelser som reglerar

transport av farligt gods beroende av
personalens ansvar och arbetsuppgifter.

TIDSGANG

4-8 timmar.

INNEHALL

Utbildningen innehaller tre delar:

ALLMAN UTBILDNING

Innehaller allménna villkor i
bestdmmelserna fér transport av farligt
gods.

FUNKTIONSSPECIFIK UTBILDNING
Ger en detaljerad utbildning om de
bestdammelser som reglerar transport av
farligt gods beroende av personalens
ansvar och arbetsuppgifter.

SAKERHETSSPECIFIK UTBILDNING
Anpassas utifran de risker som féreligger
till f6ljd av arbete med det farliga gods
som hanteras.
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ADR GRUND

Arbetar du med transport av farligt gods? Vid transport av farligt gods dver en viss méngd
maste féraren genomgd ADR Grund. Denna utbildning &r en obligatorisk grund som i sin tur

kan kompletteras med pabyggnadsutbildningar.

Denna utbildning behandlar villkoren och férutsattningarna fér transport av farligt gods
som styckegods (undantaget explosiva och radioaktiva &mnen som ingar i ADR Klass 1
& ADR Klass 7). | grundkursen far du &ven genomféra praktiska évningar i férsta hjalpen,
brandbekdmpning och atgérder vid olycka ingd. Efter genomférd grundutbildning
tillhandahall intyg som &r giltigt i 5 ar. | Sverige &r det Myndigheten fér Samhallsskydd
& Beredskap som ansvarar fér examination och utférande av ADR-intyg. Om man vill
behalla sina kompetenser maste man genomga repetitionskurser och examination innan

giltighetsdatumet pa& ADR-intyget har passerat.

MALGRUPP

Denna utbildning &r fér dig som &r
férare av ett fordon lastat med farligt
gods styckegods, bulktransporter och
tankcontainer upp till 3 m®.

MAL
Efter avslutad utbildning har du kunskap

om villkoren och férutsattningarna fér
transport av farligt gods som styckegods.

TIDSATGANG
3 dagar. Repetition &r 1,5 dag.

INNEHALL

* Vad ér farligt gods

+ Skadehantering av manniskor, miljé eller
egendom

* Riskminimering

+ Klassindelning och fordonsmarkering

« Miljefarlig avfall

 Fordonskrav

* Arbets- och sakerhetsbestdmmelser
* Foérsta hjalpen

* Brandbek&mpning

« Atgarder vid olycka

INTYG

Efter genomford utbildning tillhandahalls
intyg som &r giltigt 5 ar. Provet skrivs hos
Trafikverket pa deras kontor.

Repetitionsutbildningen maste vara
avslutad, med godkant resultat fran
examinationen, innan ADR-intygets
giltighet har gatt ut. Om giltigheten har
gatt ut maste en ordinarie utbildning
genomforas, det vill séga en ny
grundkurs kompletterad med eventuella
specialkurser.

Om du har ett utléndskt ADR-intyg skickar
du in namn, personnummer och foto pa
framsida och baksida av ADR-intyget till
adrintyg@msb.se. Detta fér att MSB ska
skulle verifiera intyget med berért land.
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ADR TANK

Denna utbildning &r en pabyggnadsutbildning och &r f6r dig som kér tankar med en volym
Sver 1000 liter eller i batterifordon med en totalt volym &ver 1000 liter, eller farligt gods
i tankcontainrar, UN-tankar eller MEG-containrar med en individuell volym som &verstiger

3000 liter

MALGRUPP

For dig som kér tankar med en volym &ver
1000 liter, eller i batterifordon med en
total volym &ver 1000 liter, eller farligt
gods i tankcontainrar, UN-tankar eller
MEG-containrar med en individuell volym
Sver 3000 liter.

MAL

Efter genomférd utbildning ska du vara
medveten om vilka risker som kan uppsta
i samband med transport av farligt gods i
tank samt kénna till de krav som galler for
att kunna hantera och transportera farligt
gods med héansyn till manniska, miljé och
egendom.

TIDSGANG
2 dagar.

FORKUNSKAPER

Giltig ADR Grundkurs samt ADR-intyg som
ej 16pt ut.

INNEHALL

* Risker som kan uppsta i samband med
transport av farligt gods i tank

Krav som géller for fordon med tank
UN-tankar och tankcontainrar
Trafiksdkerhet och arbetsbestédmmelser
Méarkning och etikettering

Spill och brand

Sarskilda bestammelser vid transport av
petroleum

INTYG

Efter genomfdrd utbildning tillhandahalls
intyg som &r giltigt 5 ar. Provet skrivs hos
Trafikverket pa deras kontor.

Repetitionsutbildningen maste vara
avslutad, med godként resultat fran
examinationen, innan ADR-intygets
giltighet har gatt ut. Om giltigheten har
gatt ut maste en ordinarie utbildning
genomfdras, det vill séga en ny
grundkurs kompletterad med eventuella
specialkurser.

Om du har ett utlandskt ADR-intyg skickar
du in namn, personnummer och foto pa
framsida och baksida av ADR-intyget till
adrintyg@msb.se. Detta for att MSB ska
skulle verifiera intyget med berért land.
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ADR NY KLASS 1 / ADR NY KLASS 7

ADR Klass 1 &r en padbyggnadsutbildning fér att fa transportera explosiva &mnen och

féremal 6ver undantagen méngd.

ADR Klass 7 &r en pabyggnadsutbildning fér att fa transportera radioaktiva &mnen

och féremal éver undantagen méngd.

MALGRUPP

Utbildningen &r fér dig som skall
transportera explosiva &mnen och féremal
6ver undantagen mangd.

MAL
Efter avslutad utbildning har du den
kunskap och kdnnedom som motsvarar

minst de &mnesomraden som anges i
ADR-S delavsnitt 8.2.2.3.3

TIDSGANG
1 dag.

INNEHALL

« Sarskilda risker férknippade med
explosiva och pyrotekniska &mnen
Séarskilda krav betraffande
samlastning av &mnen och féremal i
klass 1

Andra regler och bestdammelser
angaende explosiva &mnen och
féremal

+ Utmaérkning och etikettering

+ Dokument och utrusning

INTYG

Efter genomfdrd utbildning tillhandahalls
intyg som &r giltigt 5 ar. Provet skrivs hos
Trafikverket pa deras kontor.

Repetitionsutbildningen maste vara
avslutad, med godként resultat fran
examinationen, innan ADR-intygets
giltighet har gatt ut. Om giltigheten har
gatt ut maste en ordinarie utbildning
genomfdras, det vill séga en ny
grundkurs kompletterad med eventuella
specialkurser.

Om du har ett utlandskt ADR-intyg skickar
du in namn, personnummer och foto pa
framsida och baksida av ADR-intyget till
adrintyg@msb.se. Detta for att MSB ska
skulle verifiera intyget med berért land.
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UTBILDNINGAR SOM E-LEARNING

ARBETE PA VAG STEG 1.1 & NIVA 1

ARBETE PA VAG STEG 1.1, 1.2, 1.3 & NIVA 1-2
BRANDSKYDDSANSVARET OCH SBA
SAKRARE LEVERANSER

TRUCKUTBILDNING (E-LEARNING + PRAKTIK)
LIFTUTBILDNING REPETITION

FALLSKYDD GRUND

SAKRA LYFT

BAS P/U

LYFTSAMORDNARE

GRUNDLAGGANDE BRANDSKYDD
ELSAKERHET VID ARBETE
ENTREPRENADJURIDIK

STALLNINGSBYGGNAD UPP TILL 9M
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SAKNAR DU NAGON UTBILDNING?

Inga problem, vi hjélper dig! Vi har bred erfarenhet av att skrdddarsy
utbildningar i paketlésningar fér alla verksamheter. Valkommen att
kontakta oss pa utbildning@presto.se eller 010-45 20 060
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