( Presto | Lyftsamordnare E-learning

Olyckor i samband med lyftarbete sker ofta pa grund av felaktigt hanterade redskap, last eller
bristande planering. Utbildningen Lyftsamordnare ger fordjupad kunskap att planera och leda
lyftoperationer sa att de genomfors pa ett sakert vis.

Utbildningen bestar av arbetsuppgifter som ska genomféras och inlamnas till larare — Du behoéver
avsatta minst tre olika tillfallen for att genomga hela utbildningen — Utbildningen ar 6ppen dygnet
runt under 21 dagar.

MAL
Undvika personskador i samband med lyftoperationer.

MALGRUPP
Kursen vander sig till personer som ska vara lyftsamordnare i sin yrkesroll.

SYFTE
Deltagaren ska kunna planera, leda och évervaka lyftoperationer.

INNEHALL

e Allmant om rollen som lyftsamordnare.

e Arbetsmiljokrav.

¢ Riskbedomning, rutiner, dokumentation & raddningsplan.
¢ Planering av lyftoperationer, standardlyft & komplexa lyft.

e Markforhallanden & lyftanordningar.
o Lyftredskap & lyftvinklar.

FORHANDSKRAV

Minst 18 ar. Genomgatt foljande utbildningar med godkant resultat: ”Sakrare Lyft -ISO”, ”"Forsta Hjalpen”, ”Fallskydd”
(grundutbildningen). God kannedom om Sékra arbetsmetoder for Lyftoperationer samt Arbetsmiljoverkets foreskrifter om
lyftoperationer.

TIDSATGANG

E-learning/digital utbildning. Nar du bokat utbildningen skickas ett mail till dig med inloggningsuppgifter till den interaktiva
utbildningsportalen dar utbildningen genomférs. Utbildningen ar 6ppen dygnet runt under 21 dagar. Utbildningen bestar av fyra
huvudsakliga kapitel, efter kapitel tva och fyra ska praktiska arbetsuppgifter genomfdras och inlamnas till larare fér godkdnnande,
varefter utbildningen kan aterupptas. Lararen har en responstid pa 2-3 dagar varfor utbildningen i praktiken aterupptas efter svar
fran lararen vid ett senare tillfille, det vill sdga deltagaren beh6ver avsatta minst tre olika tillfallen f6r att genomga hela
utbildningen. Total uppskattad tidsatgang for genomférande ar 8 timmar, samtliga delmoment, arbetsuppgifter samt slutprov
inkluderat.
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